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หลักสูตรการบริหารจัดการอารมณ์และความเครยีด รุ่นท่ี 3 

จัดโดย สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มธ. 
 

สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัดอบรม หลักสูตรการบริหาร
จัดการอารมณ์และความเครียด รุ่นที่ 3 โดยตัวแทนจากทุกหน่วยงานที่ให้การตอบรับเข้าร่วมอบรมเป็นอย่างดี 
พร้อมทั้งร่วมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ มีส่วนร่วมกับกิจกรรม แลกเปลี่ยนความรู้ประสบการณ์ สถาบันหวังว่า
ทุกท่านจะนําความรู้ไปประยุกต์กับงานและชีวิตประจําวันได้อย่างมืออาชีพต่อไป ณ โรงแรม เดอะ เบอร์เคลีย์ 
ประตูนํ้า (The Berkeley Hotel) 

 

 
 
 
 
 
 
 


