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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมกับ สสส. 

ขอเชิญชวนผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมกิจกรรม Fit Mind and Money Fitness  
สุขภาพจิตมีพลัง สุขภาพตังค์ยั่งยืน 

ในวันศุกร์ท่ี 22 พฤศจิกายน 2567 ณ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสติ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมกับ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ขอเชิญ
ช วน ผู ้ที ่ส น ใ จ เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  Fit Mind and Money Fitness ส ุข ภ าพจ ิต ม ีพ ล ัง  ส ุข ภ าพต ัง ค ์ยั ่ง ย ืน                   
ในวันศุกร์ที่ 22 พฤศจิกายน 2567 เวลา 08.30 - 16.00 น. ณ ห้องสัมมนา 4 ชั้น 3 คณะวิทยาการเรียนรู้ และ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต โดยมีกิจกรรมดังต่อไปนี้  

กิจกรรม Fit Mind : สุขภาพจิตมีพลัง โดย คุณวรัญญา หมุนแก้ว (คุณวุ้น) ผู้เชี่ยวชาญด้านการให้
คําปรึกษาและการบําบัดทางเลือก (Alternative Counselor & Healer) และ คุณสุภาภิชญ์ ทรายแก้ว (คุณบีเวอร)์ ผู้ฝึก
กิจกรรมนอนอาบเสียงบําบัด ครูกุณฑาลิณีโยคะ Sound Bath Practitioner & Kundalini Yoga Teacher รว่มผ่อนคลาย
จิตใจในกจิกรรม Sound Healing กับเสียงบําบัดจากขันระฆังหิมาลายันและคริสตัล ปรับสมดลุกายใจไปพร้อมกับการนอน
อาบคล่ืนเสียง ฟื้นฟูสุขภาพจิตใจให้ดียิง่ขึ้น ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมได้ที่ https://forms.gle/hxcWCCPEgu6de9Xj8 

กิจกรรม Money Fitness : สุขภาพตังค์ยั่งยืน โดย คุณวีรยุทธ คมจิต (คุณต้น) จากเพจ นิทานการเงิน    
และ คุณธีระพงษ์ ฉันท์ธนกุล (ต้น) ผู้เชี่ยวชาญด้านการลงทุนและภาษี ฟิตการเงินให้มั่นคง ด้วย Workshop การบริหาร
เ ง ิน ที ่ค ร อบคล ุมท ุก ด ้า น  ตั ้ง แ ต ่ก ฎ  50/30/20 ก า ร ว า ง แผนภาษ ี และ เ ทคน ิค ก า ร ว า ง แ ผน เ กษ ียณ                   
มาเรียนรู้เคล็ดลับที่จะช่วยให้การเงินของคุณยั่งยืนและชีวิตลงตัวไปพร้อมกัน ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมได้ที่ 
https://forms.gle/BuunJW29DALNRW668  

หมายเหตุ  
- รับจํานวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมละ 50 ท่าน 
- ผู้เข้าร่วมสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้ทั้ง 2 กิจกรรม กรุณากรอกฟอร์มทั้ง 2 ฟอร์มเพื่อลงทะเบียน 
- สงวนสิทธิ์การเข้าร่วมกิจกรรมเฉพาะผู้ลงทะเบียนใน Google Form เท่านั้น 
- ขอความกรุณาผู้เข้าร่วมกิจกรรม Fit mind นําอุปกรณ์สําหรับรองนอน เช่น เส่ือ, ผ้าห่มผืนเล็ก, เส่ือโยคะ,  ถุงนอน 
หรือผ้าขนหนูผืนใหญ่และอุปกรณ์สําหรับหนุนหัวมาเอง  

ผู้ ที่ ส น ใ จ ส า ม า ร ถ ล ง ท ะ เ บี ย น ร่ ว ม ง า น ไ ด้ ต้ั ง แ ต่ บั ด น้ี จ น ถึ ง                       
วันที่ 13 พฤศจิกายน 2567 หรือจนกว่าผู้เข้าร่วมจะเต็ม (รับจํานวนจํากัด)  
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