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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ขอเชิญชวนผู้ท่ีสนใจโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ 

เรื่อง “กลยุทธ์การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อการลดน้ําหนักและป้องกัน โรค NCDs” รุ่นท่ี 8 (Hybrid) 
ในวันท่ี 18 - 21 กุมภาพันธ์ 2568 อบรมในรปูแบบออนไลนผ่์านระบบ Zoom 
 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยศูนย์บริการวิชาการเพ่ือสุขภาพ ขอเชิญชวนผู้ที่
สนใจโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “กลยุทธ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการลดนํ้าหนักและป้องกัน โรค 
NCDs” รุ่นที่ 8 (Hybrid) เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้ทฤษฎีการส่งเสริมและการฝึกปฏิบัติปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพเพ่ือการลดนํ้าหนักและป้องกันโรคอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือลดปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-
Communicable Diseases : NCDs) ทั้งในกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วย ในวันที่ 18 - 21 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 
08.30 - 16.30 น. อบรมแบบ Online โดยระบบปฏิบัติการ Zoom  

ผู้ที่สนใจสามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ คุณนาฎตยา รักไทย โทร.088–2469170  
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