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ธรรมศาสตรล์ําปาง จดักิจกรรม TULP WELLNESS ON TOUR 
 

2 8  กุ มภ า พั น ธ์  2 5 6 8  : มหา วิ ทย า ลั ย ธ ร รมศ าสต ร์  ศู น ย์ ลํ า ป า ง  โ ด ย  ศู น ย์ สุ ข ภ าพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง (TULP WELLNESS CENTER) จัดกิจกรรม TULP WELLNESS ON 
TOUR เพ่ือดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ เติมพลังบวก ด้วยกิจกรรมภายในงาน อาทิ การตรวจสุขภาพกาย การ
ตรวจมวลกล้ามเน้ือ การตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิต การตรวจคัดกรองความเครียด การให้
คําปรึกษาเบ้ืองต้น และนัดหมายการรับบริการ โดยพยาบาลและนักจิตวิทยา มธ.ศูนย์ลําปาง อีกทั้งยังมี
กิจกรรมผ่อนคลายกับ work shop การร้อยลูกปัด และผ่อนคลายความเครียดด้วยสุคนธบําบัด work shop 
การทําเทียนหอม วิทยากรโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีชนา เจริญเนตร อาจารย์ประจําคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง 

 

 

 

 
 
 
 
 


