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ธรรมศาสตรล์ําปาง จดักิจกรรมฝึกอบรมทักษะการให้คําปรึกษาเบื้องต้น 
สําหรับนักศกึษา: เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
ระหว่างวันที่ 1 – 2 มีนาคม 2568 : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง นําโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์

พิมพ์ฉัตร รสสุธรรม ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์ลําปาง เป็นประธานเปิดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะการให้
คําปรึกษาเบ้ืองต้นสําหรับนักศึกษา: เพ่ือนช่วยเพ่ือน ที่ศูนย์สุขภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง 
(TULP WELLNESS CENTER) จัดขึ้น เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้เรื่องโรคทางจิตเวช การทําความรู้จักตนเองและ
ผู้อ่ืนผ่านศาสตร์นพลักษณ์ (Enneagram) การให้การปรึกษาเบ้ืองต้น และฝึกปฏิบัติทักษะการให้การปรึกษา 
โดยภายในกิจกรรมมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ จากวิทยากรกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลลําปาง 
นําโดย ดร.พญ.วชิราภรณ์ อรุโณทอง นายแพทย์เช่ียวชาญ และคุณสายใจ แววสว่างวงศ์ นักจิตวิทยาคลินิ
ชํานาญการ ในหัวข้อ ความเข้าใจเก่ียวกับโรคจิตเวชและแบบคัดกรองโรคทางจิตเวช นพลักษณ์กับการเข้าใจ
ตนเอง คุณสมบัติของผู้ให้การปรึกษา กระบวนการให้การปรึกษา และทักษะการให้การปรึกษาเบ้ืองต้น 

 
 

 
 
 
 


