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‘นักวิชาการ’ ค้านปลุกผี O-NET เพื่อเข้า TCAS เมินจัด Rankings การศึกษาไทย ชี้แค่รู้หนังสือไม่พอ ต้องคิดวิเคราะห์ได้ด้วย
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นักวิชาการธรรมศาสตร์ ไม่เห็นด้วยรื้อฟื้น O-NET มาใช้เข้า TCAS เหตุทับซ้อนกับคะแนนตัวอื่น ยิ่งเพิ่มภาระให้ผู้เรียน เผยคนไทยรู้หนังสือเพิ่มเป็นเรื่องดี แต่ยังพบเด็ก ป.4-

ป.5 อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ระบุถ้าไม่มีทักษะคิดวิเคราะห์ก็ไม่รอด ยกตัวอย่างมหา’ลัยดัง ออกจากระบบ Rankings เพราะตัวชี้วัดไม่สอดคล้องกับบริบทความจริง

จากกรณีที่ รศ.ดร.ประวิต เอราวรรณ์ เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) แถลงผลสำรวจการรู้หนังสือของประชากรไทย ปี 2568 อยู่ที่ร้อยละ 98.83 เพิ่มขึ้นจากปี 2561 ซึ่งอยู่ที่

ร้อยละ 94 ส่งผลให้อันดับการรู้หนังสือของไทยขยับขึ้นเป็นที่ 1 ของอาเซียน และอยู่ในอันดับที่ 37 ของโลก

เมื่อช่วงเดือน เม.ย. 2568 รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ อัศตรกุล รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) เปิดเผยว่า สถิติการอ่าน

ออกเขียนได้ของคนไทยที่เพิ่มขึ้นถือเป็นเรื่องดี แต่นั่นอาจยังไม่ใช่เป้าหมายหลักของการพัฒนาระบบการศึกษา เพราะการอ่านออกเขียนได้ไม่ได้หมายถึงทักษะการเรียนรู้ที่ดี

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการเรียนรู้ที่จะสอดรับกับสมรรถนะของศตวรรษที่ 21 จะต้องเพิ่มความสามารถในเรื่องการคิดวิเคราะห์เข้าไปด้วย

“เวลาพูดถึง literacy (ความรอบรู้) ย่อมไม่ใช่แค่การอ่านออกเขียนได้ เพราะการอ่านออกเขียนได้เพียงอย่างเดียวไม่สามารถทำให้ใช้ชีวิตหรืออยู่รอดในโลกอนาคตได้ มากไป

กว่านั้นคือคำถามที่ว่า ในความจริงแล้วคนไทยอ่านออกเขียนได้ถึง 98.83% จริงหรือไม่ ส่วนตัวไม่ได้เก็บข้อมูลเรื่องนี้ แต่สิ่งที่เจอบ่อยเวลาเข้าไปทำโครงการพัฒนาโรงเรียน

ขนาดเล็ก คือมักจะพบเด็กกลุ่มหนึ่งอยู่เสมอ ที่อยู่ในชั้น ป.3-ป.4 แต่ก็ยังอ่านไม่ออก-เขียนไม่ได้ นี่คือสิ่งที่เจอตรงหน้าจริงๆ” รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ กล่าว

รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ กล่าวต่อไปถึงกรณีการจัดอันดับคุณภาพระบบการศึกษาระดับโลก ประจำปี 2024 โดย World Population Review ที่ให้ประเทศไทยอยู่อันดับที่ 107

ของโลก และอันดับที่ 8 ของอาเซียน ว่า ไม่ใช่สิ่งจำเป็นที่สังคมจะต้องถกเถียงกันในเรื่อง Rankings ว่าไทยจะอยู่ในลำดับที่เท่าไร และส่วนตัวไม่ค่อยสมาทานเรื่อง Rankings

เพราะพบว่าตัวชี้วัดในการจัด Rankings ซึ่งเอกชนเป็นผู้จัดอันดับ แทบไม่ได้พูดถึงคุณภาพของการสอนเลย ส่วนใหญ่จะให้น้ำหนักที่ผลงานของอาจารย์ซึ่งอาจไม่ได้เชื่อมโยงกับ

ผู้เรียนและสังคมมากนัก ที่สำคัญคือตัวชี้วัดที่เหมือนๆ กันอาจไม่ครอบคลุมความหลากหลายของพันธกิจแต่ละคณะ

มากไปกว่านั้น มหาวิทยาลัยของไทยในวันนี้พยายามวิ่งตาม Rankings ขณะที่มหาวิทยาลัยชื่อดังหลายแห่ง ได้เริ่มทยอยถอนตัวออกจากระบบ Rankings ไปแล้ว เช่น Law

School มหาวิทยาลัย (Harvard University) มหาวิทยาลัยเยล (Yale University) และมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย เบิร์กลีย์ (UC Berkeley) ในฝั่งยุโรป เช่น มหาวิทยาลัยซูริค

(University of Zurich) มหาวิทยาลัยยูเทรกต์ (Utrecht University) และฝั่งเอเซีย เช่น มหาวิทยาลัยเหรินหมิน (Renmin University of China)
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“มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ข้างต้นค่อนข้างมีชื่อเสียงด้วยคุณภาพของเขาเอง และที่สำคัญเขาไม่เชื่อว่าตัวชี้วัดที่ผู้จัดอันดับเหล่านี้ตั้งขึ้นมาจะสะท้อนคุณภาพการศึกษาของเขาได้

อย่างแม่นยำ เขาจะตั้งตัวชี้วัดและวิสัยทัศน์ขึ้นมาเอง ออกแบบวิธีการกำกับดูแล ซึ่งเขาสามารถดีไซน์ได้เต็มที่ เพราะเขารู้ว่าธรรมชาติภายในมหาวิทยาลัยของเขาเป็นอย่างไร

จุดเด่นของแต่ละคณะคืออะไร ซึ่งแต่ละคณะก็อาจจะมีตัวชี้วัดที่แตกต่างกันได้ด้วย” รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ กล่าว

รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ ยังกล่าวอีกว่า ไม่ว่าประเทศไทยจะได้รับการจัดอันดับการศึกษาเป็นที่เท่าไร หรือมีตัวเลขผู้อ่านออกเขียนได้มากน้อยเพียงใด ที่สุดแล้วข้อเท็จจริงที่ไม่อาจ

ปฏิเสธคือการศึกษาของประเทศไทยยังมีปัญหา 3 เรื่องที่ควรได้รับการแก้ไข ประกอบด้วย 1. ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา โดยเฉพาะคุณภาพของโรงเรียนขนาดเล็กขนาด

ใหญ่ที่แตกต่างกัน จากการจัดสรรงบประมาณที่ไม่สะท้อนความต้องการที่แท้จริง ยิ่งทำให้เด็กมีโอกาสทางการศึกษาต่างกัน 2. วัฒนธรรมอำนาจนิยมในโรงเรียน ส่งผลสู่ความ

กลัวต่างๆ อันเป็นข้อจำกัดของการบ่มเพาะการเรียนรู้ทั้งกับตัวเด็ก ครู และผู้บริหาร 3. การนำเข้ารูปแบบนโยบายการศึกษาจากต่างประเทศมาแบบตัดแปะ เช่น นโยบายลด

เวลาเรียนเพิ่มเวลาเวลารู้ PLC หลักสูตรฐานสมรรถนะ ฯลฯ ซึ่งแนวคิดต้นฉบับดี แต่การที่นำเข้ามาจะต้องวิเคราะห์ว่ามีความเหมาะสมกับบริบทของประเทศหรือไม่ และจะ

ปรับใช้อย่างไร จะวางแผนอย่างเป็นระบบอย่างไรเพื่อรองรับการใช้งาน มิเช่นนั้นจะยิ่งเป็นการสร้างผลกระทบให้กับครูผู้สอนและไม่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพอย่างแท้จริงต่อผู้

เรียน

เมื่อถามถึงกรณีที่กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) มีแนวคิดนำคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน หรือ โอเน็ต (O-NET) กลับมาใช้เพื่อเข้า TCAS อีกครั้ง

รศ.ดร.ฐิติกาญจน์ กล่าวว่า การพยายามแก้ปัญหาคนมีแรงจูงใจในการสอบ O-NET น้อย อยากให้คนไปสอบเยอะขึ้น โดยใช้วิธีมัดมือชกนักเรียนที่จะสอบเข้ามหาวิทยาลัยภาย

ใต้ระบบ TCAS ให้ใช้คะแนนนี้ เป็นการแก้ปัญาหาที่ไม่ค่อยถูกจุด หากผู้ออกแบบนโยบายเห็นว่าระบบการศึกษามีปัญหาตรงไหน ก็ควรจะกลับไปแก้ที่จุดนั้น ซึ่งรายละเอียด

ของปัญหาก็มีอยู่มาก ผลการสอบ O-NET เป็นเพียงหนึ่งในตัวชี้วัดของปัญหาเหล่านั้นที่อยู่ปลายทางมากๆ

“ในวันนี้ ผู้เรียนต้องแบกรับภาระในการสอบวิชาต่าง ๆ เช่น A-Level TGAT TPAT ของ TCAS อยู่แล้ว หากจะมีการนำเอาผลคะแนนการสอบ O-NET เข้ามาอีก ก็จะเกิดความ

ทับซ้อนกันและเพิ่มภาระให้กับผู้เรียน และที่สำคัญเลยคือ เราเพิ่งเปลี่ยนเอา O-NET ออกไปเอง จะเปลี่ยนอีกแล้วหรอ เวลาที่เราจะเปลี่ยนแปลงอะไร เราจะต้องคำนึงถึงผลก

ระทบที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียนด้วย ต้องให้เขาได้มีเวลาวางแผนเตรียมตัวอย่างน้อยก็ 3 ปี” รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ กล่าว

รศ. ดร.ฐิติกาญจน์ กล่าวถึงการจัดการเรียนการสอนที่ดีว่า ไม่ควรโฟกัสว่าผู้เรียนจะได้เรียนอะไร แต่ควรโฟกัสว่าผู้เรียนจะทำอะไรได้บ้าง ซึ่งตามปกติหลักสูตรการเรียนการสอน

ระดับปริญญาตรีจะเป็นการเรียนแบบค่อยๆ ไต่ระดับ เริ่มต้นจากการบ่มเพาะองค์ความรู้ในห้องเรียน แล้วค่อยๆ เพิ่มความยากของเนื้อหา ก่อนที่จะออกไปสู่โลกภายนอก หรือ

การฝึกงานในชั้นปีที่ 4 แต่การออกแบบหลักสูตรกลับหัวกลับหางที่คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ มธ. ใช้ คือ ให้ชั้นปีที่ 2 เป็นปีแห่งการเจอสังคม เจอองค์กร เจอโลก

ข้างนอกเยอะๆ แล้วค่อยกลับมาถอดองค์ความรู้ เชื่อมโยงกับทฤษฎีในชั้นปีที่ 3 โดยเชื่อว่าถ้าเขามีประสบการณ์ตรงแล้ว เขาจะเชื่อมโยงทฤษฎีได้ฝังลึกกว่า จากนั้นค่อยกลับ

ออกไปข้างนอกอีกครั้งตอนปี 4 ซึ่งทำให้เขามีประสบการณ์ มีคอนเน็กชัน และมีโอกาสได้งานสูง

ร่วมเป็นแฟนเพจเฟสบุ๊คกับ TCIJ ออนไลน์

www.facebook.com/tcijthai (http://www.facebook.com/tcijthai)
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http://www.facebook.com/tcijthai
http://www.facebook.com/tcijthai
https://www.tcijthai.com/news/tag/word/


ปีที่: 48 ฉบับที่: 17214
วันที่: จันทร์ 28 เมษายน 2568
Section: First Section/คอลัมน์

หน้า: 3(ล่างขวา)

หัวข้อข่าว: อจ.แนะอุทยานฯใช้อี-ทิกเก็ตป้องทุจริต

รหัสข่าว: C-250428020053 หน้า: 1/1

Matichon
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 30.74 Ad Value: 36,888 PRValue : 110,664 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 1/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 2/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 3/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 4/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 7, 16

หัวข้อข่าว: เข้มสกัดสวมสิทธิไทย

รหัสข่าว: C-250429038031 หน้า: 5/5

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 250.12Ad Value: 412,698 PRValue : 1,238,094 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 48 ฉบับที่: 17215
วันที่: อังคาร 29 เมษายน 2568
Section: First Section/คอลัมน์

หน้า: 3(ล่างซ้าย)

หัวข้อข่าว: อจ.แนะอุทยานฯใช้อี-ทิกเก็ตป้องทุจริต

รหัสข่าว: C-250429038042 หน้า: 1/1

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 24.87 Ad Value: 29,844 PRValue : 89,532 คลิป: ขาว-ดำ(x3)







หน้ าแรก (https://www.banmuang.co.th/home) | สมัครงาน (https://www.banmuang.co.th/career) | ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ติดต่อเรา
(https://www.banmuang.co.th/contact)

วันจันทร์ ที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2568 09:10 น.

 (https://www.banmuang.co.th/home)

  (https://truehits.net/stat.php?login=banmuang)    (https://www.facebook.com/Banmuangonline)  

แชร์ แชร์  (https://twitter.com/intent/tweet?
text=+https%3A%2F%2Fwww.banmuang.co.th%2Fnews%2Feducation%2F427197)

แชร์  (https://
u=https%3A%2

การศึกษา

สัญญาณเตือนระดับชาติ “สังคมสูงวัยสมบูรณ์แบบ” ตัวเร่งวิกฤตเศรษฐกิจไทย?
วันจันทร์ ที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2568, 06.01 น.

ติดตามข่าวด่วน กระแสข่าวบน Facebook คลิกที่นี่

มี 1.5 แสน คนถูกใจสิ่งนี้ ถูกใจเป็ นคนแรกในหมู่เพื่อนของคุณสิถูกใจ

สัญญาณเตือนระดับชาติ “สังคมสูงวัยสมบูรณ์แบบ” ตัวเร่งวิกฤตเศรษฐกิจไทย?

 

หน้ าแรก (https://www.banmuang.co.th/home) »
การศึกษา

(https://www.banmuang.co.th/news/education)

Top 5 ข่าวการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

ข่าวในหมวดการศึกษา
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

 (https://www.banmuang.co.th/home) การเมือง (https://www.banmuang.co.th/news/politic)

อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) เศรษฐกิจ (https://www.banmuang.co.th/news/economy)

ยานยนต์ (https://www.banmuang.co.th/news/auto) บันเทิง (https://www.banmuang.co.th/news/entertain)

กีฬา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) การศึกษา (https://www.banmuang.co.th/news/education)

กทม-สาธารณสุข (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) ภูมิภาค (https://www.banmuang.co.th/news/region)

สังคม-สตรี (https://www.banmuang.co.th/news/social) โปรโมชั่น (https://www.banmuang.co.th/news/promotion)

"เจ้ าคุณญาณกวี" นำ"ดร.มหานิยม" ดูต้ นโพธิ์วัด
พระราม ๙ ก.วัฒนธรรมจะโค่นทิ้งสร้ างอาคารเก็บ
โลงศพวอนช่วยเหลือด้ วย
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

“ศุภมาส” ร่วมผลักดันตั้ งคณะแพทยศาสตร์
ม.นครพนม แก้ ปัญหาขาดแคลนแพทย์ในกลุ่มอีสาน
ตอนบน 1 และ 2  
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

“ศุภมาส” นำทีมผู้ บริหาร อว. รับฟังความต้ องการ
ของประชาชน อ.นาแก ก่อนการประชุม ครม.สัญจร
จ.นครพนม  
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

ซีพี ออลล์ x มูลนิธิชาวปักษ์ใต้   ร่วมสนับสนุนทุน
การศึกษาเพื่ออาชีพแก่เยาวชนในจังหวัดภาคใต้
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

มมส สืบสานประเพณีฮีตเดือน 5
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
27 เม.ย. 2568

(https://www.banmuang.co.th/news/edu
เตรียมจั ดทำแผนกลยุทธ์ส่งเสริ มสำนั กปฏิบั ติ
ธรรม  ยกระดั บการสอนและการปฏิบั ติ ธรรม
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) เผยประเทศไทยกำลังก้ าวเข้ าสู่ “สังคมสูงวัย” (Aged Society) อย่างเต็มรูปแบบ โดย
คาดการณ์ว่า สัดส่วนของประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นถึง ร้ อยละ 20-30 ของจำนวนประชากรทั้ งหมด ซึ่งแนว
โน้ มนี้จะส่งผลกระทบต่อโครงสร้ างแรงงานและทิศทางการเติบโตของเศรษฐกิจในอนาคตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  โดย
จำนวนประชากรวัยทำงานที่ลดลงจะทำให้ เกิดภาระในการดูแลผู้ สูงอายุเพิ่มขึ้น โดยในปี  2567 อัตราส่วนพึ่งพิงผู้ สูงอายุ
จะเพิ่มขึ้นเป็ นร้ อยละ 31.1 จากเดิมร้ อยละ 10.7 ในปี  2537 ซึ่งแสดงให้ เห็นถึงความท้ าทายในภาระการดูแลผู้ สูงอายุใน
ด้ านการเงินและสวัสดิการที่เพิ่มขึ้นของภาครัฐและครัวเรือน

 

นอกจากนี้ ปัญหาการขาดแคลนแรงงานวัยทำงานและการเพิ่มขึ้นของผู้ สูงอายุที่ไม่มีบำนาญยังเป็ นความท้ าทายเร่งด่วน
ที่ประเทศต้ องเตรียมตัวรับมือ โดยผู้ สูงอายุหลายคนยังต้ องพึ่งพาการดูแลจากภาครัฐและลูกหลานในครอบครัว ขณะ
เดียวกัน แนวโน้ มการอยู่อาศัยของผู้ สูงอายุแบบลำพังยังคงเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยสัดส่วนของผู้ สูงอายุที่อยู่ลำพัง
ในครัวเรือนเพิ่มขึ้นเกือบ 4 เท่าจากร้ อยละ 3.6 ในปี  2537 มาเป็ นร้ อยละ 12.9 ในปี  2567 ตลอดจนปัญหาสุขภาวะทั้ ง
ด้ านร่างกายและจิตใจ ไม่ว่าจะเป็ นความเหงา ความเครียด  ภาวะซึมเศร้ า ความเจ็บป่ วยต่าง ๆ และความเสี่ยงจากการถูก
หลอกลวงออนไลน์เป็ นอีกประเด็นสำคัญที่ต้ องได้ รับการแก้ ไขอย่างเร่งด่วน

 

 

 

รศ.ดร.อัจฉรา ชลายนนาวิน ผู้ เชี่ยวชาญด้ านนโยบายสาธารณะ และนโยบายสิ่งแวดล้ อมและอาจารย์ประจำคณะ
สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ ม.ธรรมศาสตร์ เปิดเผยว่า ประเทศไทยได้ ก้ าวเข้ าสู่ “สังคมสูงวัย” อย่างเต็มรูปแบบ (Complete
aged society) โดยมีสัดส่วนประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปถึงร้ อยละ 20-30 ของจำนวนประชากรทั้ งหมด โดยในทุก ๆ
100 คน เป็ นผู้ สูงอายุ 21 คน  เมื่อพิจารณาเชิงโครงสร้ างประชากรตามเพศ พบว่า ผู้ สูงอายุเพศหญิงมีจำนวนมากกว่าผู้ สูง

(https://iregis2.ru.ac.th/iregis2/)

กรรมฐานสู่สั งคมไทยและสั งคมโลก
(https://www.banmuang.co.th/news/edu
18:12 น.

สพป.พัทลุง เขต 2  พัฒนาคุณภาพการจัดการ
ศึกษาสำหรับเด็กพิการเรียนรวม
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
17:40 น.

“งานใต้ ร่มพระบารมี 243 ปี  กรุงรัตนโกสินทร์”
 26 เม.ย.นี้  ณ อุทยาน 100 ปี  จุฬาฯ
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
17:27 น.

เหลืออีก 2 วันเท่านั้ น งานใต้ ร่มพระบารมี 243 ปี
กรุงรัตนโกสินทร์ คนแน่นทุกวัน ถูกใจคนทุกวัย ของ
ขายดี ปังไม่หยุด 
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
17:05 น.

จัดใหญ่! “ศุภชัย” เปิดกิจกรรม SCiUS Forum
ครั้ งที่ 15 เวทีวิจัยนวัตกรรมระดับเยาวชน พัฒนา
กำลังพลด้ านวิทยาศาสตร์แห่งอนาคต
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:53 น.
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อายุเพศชาย โดยคิดเป็ นร้ อยละ 57.9 และร้ อยละ 42.1 ตามลำดับ ทั้ งนี้ หากจำแนกตามช่วงวัย ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มผู้ สูง
อายุวัยต้ น (60-69 ปี ) ร้ อยละ 59.3 รองลงมา คือ กลุ่มผู้ สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี ) ร้ อยละ 29.8 และน้ อยที่สุดคือ กลุ่มผู้
สูงอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) ร้ อยละ 10.9

 

แนวโน้ มดังกล่าวสะท้ อนถึงการเปลี่ยนแปลงทางประชากรที่กำลังเติบโตขึ้นอย่างชัดเจน ซึ่งมีผลกระทบสำคัญต่อ
โครงสร้ างแรงงานและทิศทางการเติบโตของเศรษฐกิจในระยะยาว หนึ่งในผลกระทบที่ชัดเจนคือ สัดส่วนประชากรวัย
ทำงานที่ลดลง พร้ อมกับอัตราส่วนพึ่งพิงผู้ สูงอายุที่เพิ่มขึ้นจากร้ อยละ 10.7 ในปี  2537 เป็ นร้ อยละ 31.1 ในปี  2567 ซึ่ง
หมายความว่าประชากรในวัยทำงานทุก ๆ 100 คน จะต้ องแบกรับภาระในการดูแลผู้ สูงอายุถึง 31 คน สถานการณ์นี้จะ
ทำให้ แรงงานในประเทศต้ องเผชิญกับภาระทางการเงินเพิ่มขึ้นในครัวเรือน โดยเฉพาะกลุ่มผู้ สูงอายุที่ไม่มีรายได้ หรือ
บำนาญก็ยังจำเป็ นต้ องทำงานหารายได้ เพื่อเลี้ยงชีพ ขณะเดียวกันยังต้ องพึ่งพาจากภาครัฐและลูกหลานในการดูแล

 

“คาดการณ์ว่าในอีกไม่กี่ปีข้ างหน้ า สัดส่วนของประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะเพิ่มขึ้นอย่างมาก ส่งผลกระทบต่อ
โครงสร้ างแรงงานและทิศทางการเติบโตทางเศรษฐกิจโดยรวม เนื่องจากผู้ สูงอายุส่วนใหญ่จะไม่สามารถทำงานในภาค
แรงงานได้ เต็มที่ อีกทั้ งภาระการดูแลสุขภาพและสวัสดิการต่าง ๆ ก็จะเพิ่มขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้ รัฐบาลต้ องมีการปรับตัวใน
การจัดสรรงบประมาณสาธารณะเพื่อรองรับภาระที่เพิ่มขึ้นในอนาคต เช่น การเพิ่มโครงการประกันสุขภาพหรือการสนับสนุน
ด้ านการเงินสำหรับผู้ สูงอายุ รวมถึงการสร้ างกลไกเพื่อสนับสนุนการประกันสังคมอย่างโปร่งใสและยั่งยืน ยกตัวอย่างกรณี
ของประเทศสวิตเซอร์แลนด์ มีระบบเก็บภาษีสำหรับบำเหน็จบำนาญแก่ประชาชนในอนาคต และมีการร่วมสมทบระหว่างรัฐ
และภาคเอกชน ซึ่งเป็ นแบบอย่างที่ประเทศไทยควรศึกษาและนำมาใช้ ในระบบสวัสดิการเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมสูงวัย”

 

นอกจากนี้ การปรับตัวของภาคธุรกิจและการนำเทคโนโลยีมาใช้ ในการผลิตยังเป็ นอุปสรรค เนื่องจากผู้ สูงอายุจำนวน
มากไม่สามารถเข้ าถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ ได้  ทำให้ การพัฒนาและประยุกต์ใช้ เทคโนโลยีในหลายภาคส่วนยังคงเป็ นเรื่อง
ท้ าทายและต้ องใช้ เวลาในการปรับตัว  ขณะเดียวกัน ผู้ สูงอายุจำนวนไม่น้ อยยังเข้ าไม่ถึงสวัสดิการของรัฐอย่างทั่วถึง
เพราะขาดแคลนอุปกรณ์ดิจิทัลพื้นฐาน เช่น สมาร์ทโฟนหรืออินเทอร์เน็ต ซึ่งเป็ นเครื่องมือสำคัญในการลงทะเบียนและเข้ า
ถึงบริการภาครัฐในยุคดิจิทัล ส่งผลให้ กลุ่มผู้ สูงอายุบางส่วนหลุดจากระบบและไม่ได้ รับการสนับสนุนหรือการดูแลที่เหมาะ
สมจากภาครัฐ

 

รศ.ดร.อัจฉรา กล่าวเพิ่มเติมว่า การที่จำนวนผู้ สูงอายุในประเทศเพิ่มขึ้นและจำนวนประชากรวัยทำงานลดลง ทำให้ เกิด
การขาดแคลนแรงงานทั้ งในภาคการเกษตร บริการ และอุตสาหกรรมอื่น ๆ ซึ่งจะทำให้ ต้ นทุนการผลิตสูงขึ้นและอาจส่งผล
ให้ ไทยต้ องพึ่งพาแรงงานข้ ามชาติมากขึ้น ในขณะที่ค่าแรงของแรงงานข้ ามชาติที่เข้ ามาทำงานในประเทศก็มีแนวโน้ มเพิ่ม
สูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งกลุ่มแรงงานเหล่านี้ประกอบด้ วยทั้ งผู้ ที่เข้ ามาทำงานอย่างถูกต้ องตามกฎหมายและผู้ ที่ไม่มีเอกสารรับรอง
อย่างถูกต้ อง โดยแรงงานที่มาทำงานผิดกฎหมายอาจทำให้ เกิดปัญหาด้ านอาชญากรรมและความมั่นคงของประเทศ ส่ง
ผลให้ เกิดความเสี่ยงในการควบคุมของภาครัฐ อีกทั้ งการลดลงของประชากรวัยทำงานยังส่งผลกระทบต่อความสามารถใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในอนาคต  เนื่องจากปัจจุบันตลาดแรงงานมีความต้ องการแรงงานที่มีทักษะหลากหลายและ
ความสามารถในการปรับตัวให้ ทันกับเทคโนโลยีใหม่ ๆ การเพิ่มภาระในด้ านการทำงานอาจส่งผลให้ คุณภาพชีวิตในการ
ทำงานถดถอย ซึ่งจะกระทบต่อการรักษาสมดุลระหว่างการทำงานและชีวิตส่วนตัว (work-life balance)

 

อีกแง่หนึ่ง คนรุ่นใหม่อาจต้ องแบกรับภาระดูแลผู้ สูงอายุมากขึ้น จนอาจเกิดความตึงเครียดระหว่างรุ่น ทั้ งในเรื่องการแบ่ง
ทรัพยากรและหน้ าที่ดูแล ซึ่งสะท้ อนถึงความต่างด้ านทัศนคติระหว่างเจเนอเรชันในสังคมไทยอย่างชัดเจน  การปรับตัวจึง
เป็ นสิ่งจำเป็ น ควรเริ่มต้ นจากการปลูกฝังความเข้ าใจระหว่างรุ่นตั้ งแต่ในโรงเรียน ไปจนถึงวัฒนธรรมการทำงาน เพื่อสร้ าง
ความยืดหยุ่นและลดความเครียดทางจิตใจที่อาจลุกลามจนเป็ นโรคทางจิตเวช หรือรุนแรงถึงขั้ นฆ่าตัวตาย  สังคมไทย
จำเป็ นต้ องเร่งสร้ าง "ภาวะลีซีเรียน" (Resilience) หรือความสามารถในการรับมือและฟื้นตัวจากความเปลี่ยนแปลง เพื่อให้
ประชาชนมีทักษะจัดการอารมณ์และความเครียดได้ อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจุบันยังไม่ถูกบรรจุอย่างจริงจังในระบบการ
ศึกษาและควรได้ รับการผลักดันโดยเร่งด่วน

 

ทั้ งนี้ การเพิ่มขึ้นของผู้ สูงอายุที่อาศัยอยู่คนเดียวในครัวเรือนยังเป็ นอีกหนึ่งปัญหาที่ต้ องเฝ้าระวัง โดยสัดส่วนของผู้ สูง
อายุที่อยู่ลำพังเพิ่มขึ้นเกือบ 4 เท่าจากร้ อยละ 3.6 ในปี  2537 เป็ นร้ อยละ 12.9 ในปี  2567 ซึ่งสะท้ อนถึงความ
เปลี่ยนแปลงของโครงสร้ างครอบครัวและวิถีชีวิ ตในสังคมไทยยุคใหม่ สถานการณ์ดังกล่าวนำมาซึ่งผลกระทบต่อสุขภาพ
จิตของผู้ สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  โดยเฉพาะความรู้ สึ กโดดเดี่ยว อ้ างว้ าง และความเหงา จากการที่บุตรหลานจำเป็ น
ต้ องย้ ายถิ่นฐานเพื่อประกอบอาชีพในเมือง ซึ่งทำให้ ผู้ สูงอายุจำนวนไม่น้ อยตกอยู่ในภาวะเปราะบาง และเสี่ยงต่อการถูก
ล่อลวงหรือฉ้ อโกง หลอกให้ ลงทุนผ่านช่องทางออนไลน์ หรือรูปแบบอื่น ๆ ปัญหาดังกล่าวจึงควรได้ รับการแก้ ไขอย่างเร่ง
ด่วน โดยภาครัฐและสังคมควรส่งเสริมให้ ผู้ สูงอายุมีบทบาทที่ชัดเจนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมอย่างต่อเนื่อง
พร้ อมทั้ งพัฒนาระบบการดูแลที่ครอบคลุมทั้ งในมิติทางร่างกายและจิตใจ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุให้ สอด
รับกับความเปลี่ยนแปลงที่กำลังเกิดขึ้น
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