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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

คณะแพทยศาสตร์ มธ. จัดการเสวนาและแลกเปลี่ยนมุมมอง 
ในหัวข้อ "Burnout การหมดไฟในการทํางานและการเรียน" 

 

14 กรกฎาคม 2568 : ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัดการ
เสวนาและแลกเปลี่ยนมุมมองในหัวข้อ "Burnout การหมดไฟในการทํางานและการเรียน" โดยมีคุณสราวุธ เฮ้ง
สวัสด์ิ (น้ิวกลม) เป็นวิทยากรหลัก ภายใต้โครงการพัฒนาศักยภาพทางวิชาการคณาจารย์ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
สําหรับคณาจารย์ นักเรียนแพทย์ แพทย์ประจําบ้าน และบุคลากรทางการแพทย์ที่สนใจ ในการพัฒนาศักยภาพ
ทางวิชาการและการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ณ ห้องสโมสร ช้ัน 4 อาคารคุณากร  คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

การเสวนาในคร้ังน้ีมุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจเก่ียวกับปรากฏการณ์ Burnout หรือการหมดไฟในการ
ทํางานและการเรียน ซึ่งเป็นปัญหาที่พบได้บ่อยในสภาพแวดล้อมการทํางาน และการศึกษาในปัจจุบัน โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงในสายงานแพทยกรรมที่ต้องเผชิญกับความเครียดและความกดดันสูง 

 

 

 

 


