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นักวิชาการด้ านสวัสดิการผู้ สูงอายุ มธ. หนุน ไอเดียเกษียณอายุ 65 ปี  แนะรัฐบาลเร่งดำเนินการ เหตุไทยกำลังเข้ าสู่
สังคมอายุยืนถึง 100 ปี  ถ้ าเกษียณ 60 ปีแบบปัจจุบัน อีก 40 ปีจะเอาเงินจากไหนยังชีพ ชี้ แต่ต้ องถามเอกชนเอา
ด้ วยหรือไม่ เพราะผลักดันแค่ภาครัฐ ประโยชน์น้ อย เหตุข้ าราชการมีเพียง 1.75 ล้ านคน ด้ านแรงงานมีถึง 38 ล้ าน
คน พร้ อมเสนอ ออกกฎหมายคุ้ มครองกีดกันทางอายุในที่ทำงานควบคู่ไปด้ วย

ช่วงเดือนตุลาคม 2568 ผศ.ดร.ณัฏฐพัชร สโรบล อาจารย์ประจำภาควิชานโยบายสังคม การพัฒนาสังคมและการ
พัฒนาชุมชน สาขาเชี่ยวชาญสวัสดิการผู้ สูงอายุ คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.)
กล่าวถึงกรณีที่ นายอนุทิน ชาญวีรกูล นายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย (มท.) มีแนวคิดที่
อยากให้ มีการปรับอายุเกษียณเป็ น 65 ปีว่า สนับสนุนแนวคิดนี้เพราะเกี่ยวข้ องกับปัญหาสังคมผู้ สูงอายุ ซึ่งปัจจุบัน
ถึงเวลาแล้ วที่จะต้ องเร่งแก้ ไข

ทั้ งนี้ เนื่องจากประเทศไทยไม่ใช่แค่เข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุ แต่กำลังก้ าวไปสู่สังคมอายุยืน ซึ่งจากการที่ทาง มธ.
กำลังศึกษาวิจัยในเรื่องคนอายุ 100 ปีขึ้นไปนั้ น พบว่าไทยมีคนอายุยืนเกิน 100 ปี  กว่า 4 หมื่นคน โดยติดอันดับที่ 5
ของโลก อีกทั้ งยังมีแนวโน้ มที่จำนวนจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ด้ วย ดังนั้ น หากสังคมไทยยังคงยึดถือการเกษียณที่ 60 ปี
นั่นหมายความว่าผู้ เกษียณจะมีช่องว่างของอายุมากถึง 40 ปีที่เป็ นการใช้ ชีวิ ตโดยไม่มีงานทำ คำถามสำคัญคือจะ
ยังชีพด้ วยเงินจากไหน

ผศ. ดร.ณัฏฐพัชร กล่าวต่อไปว่า แต่ก็ต้ องยอมรับว่าการขยายอายุเกษียณค่อนข้ างมีความซับซ้ อนเกินกว่าจะสำเร็จ
ได้ ภายในเวลาที่จำกัด อย่างที่ผ่านมาภาควิชาการทั้ งด้ านสังคมศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ก็พยายามศึกษาวิจัย และ
จัดทำข้ อเสนอเชิงนโยบายเกี่ยวกับการขยายอายุเกษียณมาอย่างต่อเนื่องในทุกๆ สมัยรัฐบาล เพราะหากมองไปยัง
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ประเทศที่ก้ าวเข้ าสู่สังคมผู้ สูงอายุระดับสุดยอดอย่างญี่ปุ่ น ฟินแลนด์ หรือกระทั่งสหรัฐอเมริกา จะพบว่ากลุ่ม
ประเทศเหล่านี้มีการนิยามช่วงวัยผู้ สูงอายุไว้ ที่ 65 ปีขึ้นไป โดยเฉพาะญี่ปุ่ นที่เมื่อปี  2564 ขยายไปถึงอายุ 70 ปีแล้ ว
ขณะที่ประเทศไทยยังคงอยู่ที่ 60 ปี

อย่างไรก็ตาม การนำเสนอข้ อเสนอเชิงนโยบายจากภาควิชาการดังกล่าวก็ยังไม่เคยถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณา
อย่างให้ ความสำคัญมากนัก เพราะท้ ายที่สุดแล้ วรายละเอียดต่างๆ มักจะไปติดขัดอยู่ที่เรื่องการเงินการคลังของ
ประเทศ หรือแม้ แต่การที่หลายภาคส่วนพยายามผลักดันการแก้ ไขนิยามอายุก็เจอข้ อติดขัดเรื่องกระบวนการทาง
กฎหมายด้ วยเช่นกัน

ผศ. ดร.ณัฏฐพัชร กล่าวอีกว่า แต่หากทางรัฐบาลต้ องการจะขยายอายุเกษียณ สิ่งที่ต้ องรีบดำเนินการเป็ นอย่างแรก
และทำควบคู่กันไป คือการออกกฎหมายคุ้ มครองการกีดกันทางอายุในสถานที่ทำงาน เพราะการปลดล็อกทาง
ความคิดเกี่ยวกับผู้ สูงอายุเช่น การยกเลิกกรอบอายุในการบรรจุ และเกณฑ์อายุไว้ ในการสมัครสอบ หรือการไม่มีข้ อ
จำกัดเรื่องอายุในการเข้ าถึงแหล่งทุน การฝึกอบรม และการเพิ่มพูนความรู้ ต่างๆ เพราะที่ผ่านมาคนอายุ 55 มักถูก
กีดกันไม่ให้ เข้ าถึงการฝึกอบรมด้ วยเหตุผลว่าใกล้ เกษียณแล้ วไม่คุ้ มที่จะลงทุน โดยหากปลดล็อกทางความคิด
เหล่านี้ไม่ได้  การผลักดันนโยบายขยายอายุเกษียณก็จะทำได้ ยากเช่นกัน

“สำคัญไปกว่านั้ น ต้ องมานั่งพูดคุยกันด้ วยว่าภาคธุรกิจ ภาคอุตสาหกรรมจะเอาด้ วยหรือไม่ เพราะหากนโยบายนี้
ครอบคลุมเพียงแค่ข้ าราชการ ซึ่งในปี  2568 มีจำนวนอยู่เพียงแค่ 1.75 ล้ านคน แต่มีประชากรที่เป็ นแรงงานมีอยู่
ทั้ งหมดราว 38 ล้ านคนครอบคลุมทั้ งภาคธุรกิจ ภาคเอกชน พนักงานบริษัท ฯลฯ ดังนั้ นคนที่จะได้ ประโยชน์จาก
นโยบายนี้ก็จะมีเพียงแค่ไม่กี่คนอยู่ดี และไม่ตอบโจทย์ต่อการแก้ สถานการณ์วิกฤตสังคมสูงวัยระดับสุดยอด” นัก
วิชาการธรรมศาสตร์ กล่าว

​ผศ. ดร.ณัฏฐพัชร กล่าวด้ วยว่า การขยายการเกษียณอายุอาจไม่ได้ กระทบแรงงานนอกระบบที่มีอยู่ประมาณ 21
ล้ านคน เพราะเป็ นลักษณะการทำงานที่ไม่มีระบบเกษียณ แต่แรงงานในระบบที่มีอยู่ประมาณ 18 ล้ านคนต่างหากที่
จะได้ รับผลกระทบจากการไร้ หลักประกันเรื่องเงินยังชีพที่ไม่เพียงพอ ไม่สอดรับกับค่าใช้ จ่ายในชีวิตจริง กลุ่ม
แรงงานเหล่านี้จึงมีความต้ องการที่จะทำงานต่อไป

ส่วนประเด็นเกี่ยวกับมุมมองทางสังคมที่มีต่อผู้ สูงอายุในองค์กร เช่น ข้ อโต้ แย้ งว่าเมื่อบุคคลมีอายุเกิน 60 ปีไปแล้ ว
ประสิทธิภาพในการทำงานย่อมลดลง แต่ในฐานะที่ทำงานด้ านผู้ สูงอายุ อยากจะอธิบายตามหลักการทางวิชาการ
ว่าคนเรามีอายุ ที่เรียกว่าอายุตามปฏิทินปี เกิด และอายุชีวภาพ ซึ่งเป็ นไปตามสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไปของ
แต่ละบุคคล โดยศาสตร์ของทางพฤฒาวิทยาให้ การยอมรับว่าอายุตามปฏิทินกับอายุทางชีวภาพย่อมแตกต่างกัน

ดังนั้ นควรสร้ างความเข้ าใจแก่สังคมว่า ไม่ใช่คนอายุ 60 ปีทุกคนที่มีปัญหาเรื่องทักษะการทำงาน ความเชื่องช้ า
หรือการเท่าทันเทคโนโลยีสมัยใหม่ แต่เป็ นเรื่องส่วนบุคคลที่ไม่เกี่ยวกับอายุเสมอไป และถ้ าสังคมยังปฏิเสธว่า
การทำงานกับคนสูงอายุมีช่องว่างในการทำงานมากเหลือเกินก็เท่ากับว่า ความพยายามของสังคมไทยในการสร้ าง
สังคมการอยู่ร่วมกันระหว่างวัยดูจะห่างไกลมากขึ้นและเป็ นไปได้ ยาก

ร่วมเป็ นแฟนเพจเฟสบุ๊คกั บ TCIJ ออนไลน์
www.facebook.com/tcijthai (http://www.facebook.com/tcijthai)
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การศึกษา

‘ธรรมศาสตร์’ ประกาศรุก ‘ท้องถิ่น’หนุนไทยบรรลุ SDGs
วันอาทิตย์ ที่ 12 ตุลาคม พ.ศ. 2568, 13.51 น.

ติดตามข่าวด่วน กระแสข่าวบน Facebook คลิกที่นี่

มีคนถูกใจ 1.5 แสน คน สมัครใช้ งาน เพื่อดูสิ่ งที่เพื่อนของคุณถูกใจถูกใจ

‘ธรรมศาสตร์’ ประกาศรุก ‘ท้ องถิ่น’หนุนไทยบรรลุ SDGs
 
“ธรรมศาสตร์” เปิดเกมรุก “ท้ องถิ่น” ผนึกกำลังมหาวิทยาลัยในภูมิภาค หนุนประเทศไทยบรรลุ SDGs ก่อนถึงเส้ นตาย

ค.ศ. 2030 หวังสร้ างเศรษฐกิจ-ติดปีกขีดความสามารถทางการแข่งขัน “ศ. ดร.ศุภสวัสดิ์” ประกาศผสานความยั่งยืนลงใน
หลักสูตรการเรียน ตั้ งเป้าสร้ างกำลังคนตอบโจทย์ประเทศ

 
ผศ.ชล บุนนาค ผู้ ช่วยอธิการบดีฝ่ ายพัฒนาคุณภาพและความยั่งยืน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) และผู้ อำนวยการ

ศูนย์วิ จัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG Move) กล่าวภายหลังการจัดงาน “Thammasat SDGs Day” ณ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต โดยระบุถึงแนวทางการดำเนินงานของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ในช่วง 5 ปีสุดท้ าย
ก่อนถึงเส้ นตายที่องค์การสหประชาชาติ (UN) กำหนดให้ ประเทศสมาชิกต้ องบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน
(Sustainable Development Goals : SDGs) คือภายในปี  2573 หรือ ค.ศ. 2030
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"ในหลวง รัชกาลที่ 9" 
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
13 ต.ค. 2568
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“iFolio” เป็ นมหาวิทยาลัยแรกของประเทศ
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ม.รั งสิ ต เดิ นหน้าพั ฒนาแผนยุทธศาสตร์ฉบั บ
ใหม่ (พ.ศ. 2570–2574) มุ่งสู่ “มหาวิทยาลั ย
แห่งนวั ตกรรมและความยั่ งยืน”
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17:44 น.

“รมว.นฤมล” ประกาศปฏิรูปคุณภาพชีวิตครู ดูแล
บ้ านพัก 4.1 หมื่นหลัง ตั้ งสหกรณ์กลางแก้ หนี้
ดอกเบี้ยปีแรก 0% ให้ ทันใน รบ.นี้
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ผศ.ชล เปิดเผยว่า การบรรลุ SDGs จะช่วยสร้ างโอกาสให้ กับประเทศไทยเป็ นอย่างมาก ซึ่งนอกจากเรื่องคุณภาพชีวิตที่

ดีขึ้ นแล้ ว ยังสัมพันธ์ต่อความเชื่อมั่นที่จะนำไปสู่การสร้ างโอกาสทางเศรษฐกิจ การค้ าและการลงทุน การส่งเสริม
อุตสาหกรรมแห่งอนาคต ตลอดจนการเพิ่มประสิทธิภาพทางการทูตด้ วย โดยหนึ่งในตัวอย่างที่ชัดเจนคือ ปัจจุบันหลาย
ประเทศได้ กำหนดกติกาให้ บริษัทขนาดใหญ่ของเขาต้ องมีความรอบคอบในเรื่องสิ่งแวดล้ อมและสิทธิมนุษยชน ซึ่งบริษัท
เหล่านั้ นก็ได้ เข้ ามาตั้ งโรงงานผลิตสินค้ าในประเทศไทย ดังนั้ นหากไทยไม่ขับเคลื่อน SDGs ให้ บรรลุผล ก็มีความเป็ นไป
ได้ ที่บริษัทเหล่านั้ นจะย้ ายฐานการผลิตออกไป

 
“จากการหารือร่วมกับสภาอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทยพบว่ามีอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ที่ได้ ระบุมาอย่างชัดเจนแล้ วว่า

หากประเทศไทยยังไม่มีแหล่งพลังงานทดแทน 100% ในอนาคตก็จำเป็ นจะต้ องย้ ายฐานการผลิตไปยังประเทศอื่นแทน
เชื่อว่าจะมีแบบนี้อีกไม่น้ อยและจะกระทบต่อเศรษฐกิจ การจ้ างงาน และมิติทางสังคมอื่นๆ อีกมาก นี่คือเหตุผลที่เราต้ อง
จริงจังกับการขับเคลื่อน SDGs ซึ่งในธรรมศาสตร์มีการพูดคุยเรื่องนี้กันอย่างจริงจังว่าในสถาบันการศึกษาจะสนับสนุนส่วน
ใดได้ บ้ าง” ผู้ ช่วยอธิการบดีฝ่ ายพัฒนาคุณภาพและความยั่งยืน กล่าว

 
ผศ.ชล กล่าวต่อไปว่า มหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษาจำเป็ นต้ องมาเสริมทัพประเทศไทยในแง่งานวิจัย นวัตกรรม

และการสร้ างกำลังคน ซึ่งขณะนี้ธรรมศาสตร์ได้ จัดทำแผนและขับเคลื่อน SDGs ทั้ งภายในและภายนอกองค์กร เพื่อเป็ น
ส่วนหนึ่งในการสนับสนุนให้ ประเทศไทยบรรลุเป้าหมายในระยะเวลา 5 ปีที่เหลือ ภายใต้ ยุทธศาสตร์สำคัญ คือมุ่งเน้ นไปที่
ท้ องถิ่นผ่านการทำงานข้ อมูลและงานวิจัยร่วมกับมหาวิทยาลัยในภูมิภาค หน่วยงานระดับจังหวัด และองค์กรปกครองส่วน
ท้ องถิ่น โดยศูนย์วิ จัยและสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDG Move) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จะทำหน้ าที่เป็ น
ศูนย์การเรียนรู้  สนับสนุนข้ อมูล SDG Index ระดับจังหวัด และองค์ความรู้ ต่างๆ ให้ กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้ องเพื่อขับ
เคลื่อน SDGs ตามความท้ าทายของบริบทแต่ละพื้นที่ และร่วมมือกับภาคประชาสังคมสนับสนุนให้ นักศึกษาลงพื้นที่ไปเป็
นอาสาสมัครเพื่อร่วมขับเคลื่อนงานกับชุมชนด้ วย

 
นอกจากนี้ ภายในปี  2569 ธรรมศาสตร์จะมุ่งทำความร่วมมือกับองค์ระหว่างประเทศ อาทิ องค์กรเพื่อสตรีแห่ง

สหประชาชาติ (UN Women) เพื่อขับเคลื่อนองค์ความรู้ ด้ านสิทธิสตรี องค์การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมแห่ง
สหประชาชาติ (UNESCO) เพื่อให้ มีการบรรจุหลักการการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนลงไปอยู่ในหลักสูตรการเรียนของ
ทุกคณะ เพื่อสร้ างกำลังคนด้ าน SDGs ให้ ประเทศไทย และร่วมกับโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติ (UNDP) เพื่อผลัก
ดัน SDGs ในระดับท้ องถิ่นอย่างเข้ มข้ น

 
ศ. ดร.ศุภสวัสดิ์ ชัชวาลย์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กล่าวว่า ที่ผ่านมาคณะผู้ บริหารมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ได้ พูดคุยเรื่อง SDGs กันอย่างต่อเนื่อง และเห็นร่วมกันว่า SDGs คือโอกาสในการสร้ างเศรษฐกิจและเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประเทศไทยเข้ าสู่ยุคอุตสาหกรรม New S-Curve แต่กำลังประสบ
ปัญหาเรื่องทักษะคนทำงานไม่สอดคล้ องกับความต้ องการของผู้ ใช้ บัณฑิต ธรรมศาสตร์จึงได้ นำ SDGs เข้ ามาผสานกับ
หลักสูตรการเรียน เพื่อสร้ างกำลังคนทักษะสูงผ่านการเรียนรู้ จากการทำงานจริง

 
นอกจากนี้ ยังมีการนำตัวชี้วัดมาเป็ นโจทย์เพื่อปรับปรุงโครงสร้ างพื้นฐานต่างๆ พร้ อมทั้ งดำเนินโครงการสำคัญ 4 ด้ าน

คือ 1. Thammasat zero waste เพื่อทำให้ ปริมาณการรีไซเคิลไปถึง 50% ของปริมาณของเสียทั้ งหมด 2. Carbon
Neutral Campus วางแผนจัดทำข้ อมูลคาร์บอนฟุตพริ้นเป็ นปีแรก และผลักดันให้ เกิดการรับรองคาร์บอนฟุตพริ้นระดับ
องค์กร โดยองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (อบก.) 3. ขับเคลื่อนให้ ส่วนงานต่างๆ ในมหาวิทยาลัยดำเนินการตาม
มาตรฐาน Green Office และ 4. Volunteer Sustainable Development ซึ่งจะทำความร่วมมือกับโครงการอาสาสมัครแห่
งสหประชาชาติ (UN Volunteer) และมูลนิธิต่างๆ ด้ านอาสาสมัคร ในการมาช่วยเดินหน้ าเรื่อง SDGs

 
สำหรับการจัดกิจกรรม Thammasat SDGs Day มีการจัดกิจกรรม 3 ส่วน ประกอบด้ วย 1. SDGs Lab การจัดแสดง

นิทรรศการหมุนเวียนด้ าน SDGs 2. บูธกิจกรรมเชิงสร้ างสรรค์จากชุมนุม กลุ่มอิสระของนักศึกษา และเครือข่าย 3. เวที
สำหรับการนำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นโยบายเพื่อความยั่งยืนในระดับมหาวิทยาลัยหลากหลายหัวข้ อ อาทิ การเสวนา
แลกเปลี่ยน Best Practice จากหน่วยงานชั้ นนำในธรรมศาสตร์ เช่น การเปิดศูนย์เรียนรู้ การจัดการขยะแบตเตอรี่ลิ เทียม
ของสำนักงานวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีขั้ นสูง หรือการคว้ ารางวัล 1st Place WINNER จากเวที IFLA Green Library
Award 2025 ในสาขา Best Green Library Project ของหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

 
ส่งข่าวได้ ที่  email : saowaporn12345@gmail.com

(mailto:saowaporn12345@gmail.com)   และ  bat_mamsao@yahoo.com (mailto:bat_mamsao@yahoo.com)

(https://www.banmuang.co.th/news/education/
16:52 น.

ม.กรุงเทพ เปิดตัว “Alibaba Cloud Academy
AI Lab” ห้ องปฏิบัติการ AI แห่งแรกในไทย
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
11:57 น.

ม.รังสิต เดินหน้ าพัฒนาแผนยุทธศาสตร์ฉบับใหม่
(พ.ศ. 2570–2574) มุ่งสู่ “มหาวิทยาลัยแห่ง
นวัตกรรมและความยั่งยืน”
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
21:17 น.

จุฬาฯ จับมือผู้ สร้ างคอร์สออนไลน์ระดับโลกจุด
ประกายการเรียนรู้
(https://www.banmuang.co.th/news/education/
12:59 น.

14/10/68 15:42 บ้ านเมือง - ‘ธรรมศาสตร์’ ประกาศรุก ‘ท้ องถิ่น’หนุนไทยบรรลุ SDGs

https://www.banmuang.co.th/news/education/450176 2/3

mailto:saowaporn12345@gmail.com
mailto:saowaporn12345@gmail.com
mailto:bat_mamsao@yahoo.com
mailto:bat_mamsao@yahoo.com
https://www.banmuang.co.th/news/education/450139
https://www.banmuang.co.th/news/education/450111
https://www.banmuang.co.th/news/education/450111
https://www.banmuang.co.th/news/education/450111
https://www.banmuang.co.th/news/education/450081
https://www.banmuang.co.th/news/education/450081
https://www.banmuang.co.th/news/education/450081
https://www.banmuang.co.th/news/education/450081
https://www.banmuang.co.th/news/education/449938
https://www.banmuang.co.th/news/education/449938
https://www.banmuang.co.th/news/education/449938

	นักวิชาการหนุน ‘เกษียณ 65 ปี’ เหตุคนไทยอายุยืนถึง 100 ปี ถ้าไม่ปรับ สูงวัยจะเอาเงินที่ไหนยังชีพ - ศูนย์ข้อมูล&ข่าวสืบสวนเพื่อสิทธิพลเมือง (TCIJ)
	บ้านเมือง - ‘ธรรมศาสตร์’ ประกาศรุก ‘ท้องถิ่น’หนุนไทยบรรลุ SDGs

