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มธ. – สสส. เดินหน้าขยายผล ‘TU Future Wellness Fit

Journey’ ต้นแบบการสร้างเสริมสุขภาวะในสถานศึกษา
วันจันทร์ ที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2568, 06.00 น.
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สสส. (https://www.naewna.com/tags/สสส.)

TU Future Wellness Fit Journey (https://www.naewna.com/tags/TU Future Wellness Fit

Journey)

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) ร่วมกับ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
(สสส.) จัดงานแถลงข่าวภาพความสำเร็จกิจกรรม TU Future Wellness Fit Journey : เส้น
ทางสายฟิต พิชิตสุขภาพดี  ภายใต้  “โครงการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต” ดึงพลัง
นักศึกษาและบุคลากรในสถาบันการศึกษาหันมาดูแลสุขภาพเชิงรุก ช่วยลดพฤติกรรมที่เป็น
ปัจจัยเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) และปัญหาสุขภาพจิตจากความเครียด ด้วยการสร้าง
ความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาวะและการออกกำลังกาย โดยมี รศ.นพ.พฤหัส ต่ออุดม รอง
อธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์สุขศาสตร์ ประธานกรรมการอำนวยการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่ง
อนาคต พร้อมด้วย ผศ.ดร.ธันยพร สุนทรธรรม หัวหน้าโครงการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่ง
อนาคต เข้าร่วมงาน

รศ.นพ.พฤหัส ต่ออุดม รองอธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์สุขศาสตร์ ประธานกรรมการอำนวย
การมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต กล่าวว่า จากการสำรวจที่ผ่านมาพบว่า สุขภาวะของ
นักศึกษาและบุคลากรใน มธ.มีแนวโน้มที่น่าเป็นห่วง โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมเนือยนิ่ง การใช้
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ชีวิตแบบนั่งติดหน้าจอ การพักผ่อนที่ไม่เพียงพอและการบริโภคที่ไม่เหมาะสมซึ่งสะท้อนออก
มาในข้อมูลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย โดยผลสำรวจของโครงการเมื่อปีที่ผ่านมาพบว่า กว่า
ร้อยละ 60 ของนักศึกษาและบุคลากรมีระดับกิจกรรมทางกายต่ำกว่าค่ามาตรฐานขององค์การ
อนามัยโลก ขณะที่อีกกว่าร้อยละ 40 มีความเสี่ยงต่อโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน และน้ำหนักเกิน ซึ่งถือเป็นสัญญาณเตือนของระบบสุขภาพในรั้ว
มหาวิทยาลัยที่ต้องการการดูแลแก้ไขอย่างเป็นระบบ

“มธ.มุ่งมั่นพัฒนาให้มหาวิทยาลัยเป็นมากกว่าสถานที่ผลิตความรู้ ด้วยการสร้างสภาพ
แวดล้อมที่เอื้อต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อพัฒนาคนอย่างสมดุลรอบด้าน เป็นที่มาของ
โครงการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต มีการวางระบบสนับสนุนสุขภาวะที่ยั่งยืนผ่าน
กิจกรรมหลากหลาย หนึ่งในนั้นคือกิจกรรม Fit Journey โดยมีนักวิทยาศาสตร์การกีฬา จาก
คณะสหเวชศาสตร์ มธ.เข้ามาช่วยออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายอย่างเหมาะสมให้กับผู้
เข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายบุคคล และมีนักโภชนาการของ Well Being Center กองกิจการ
นักศึกษามาให้ความรู้เรื่องการวางแผนโภชนาการ โดยมีการติดตามผลอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้
เข้าร่วมกิจกรรมได้เห็นพัฒนาการของตนเองและได้รับคำแนะนำที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ
อย่างเป็นระบบ  เชื่อมั่นว่าการส่งเสริมให้นักศึกษาและบุคลากรมีสุขภาวะที่ดีทั้งร่างกายและ
จิตใจจะเป็นพลังสำคัญในการขับเคลื่อนสังคมได้อย่างมีคุณภาพตามแนวทางที่มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ได้ยึดมั่นเสมอมา

ผศ.ดร.ธันยพร สุนทรธรรม หัวหน้าโครงการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต กล่าวว่า
กิจกรรม Fit Journey เปิดโอกาสให้ผู้ที่มีปัญหาสุขภาวะทางกายได้รับการดูแลจากผู้
เชี่ยวชาญ ทั้งด้านการออกกำลังกาย โภชนาการ และพฤติกรรมสุขภาพ ขณะเดียวกันผู้ที่ไม่มี
ปัญหาสุขภาพก็สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้เพื่อเรียนรู้วิธีดูแลสุขภาพที่เหมาะสมกับตนเอง และ
ต่อยอดองค์ความรู้ไปสู่บุคคลอื่นในครอบครัวหรือในหน่วยงานที่สังกัด ถือเป็นการสร้าง 'เครือ
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ข่ายผู้นำสุขภาวะ' ในระดับมหาวิทยาลัย โดยเฟสแรกมีผู้สมัครเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 120
คน  และเต็มภายใน 1 วัน  ซึ่งสะท้อนว่าผู้คนกำลังมองหาพื้นที่และโอกาสในการดูแลสุขภาพ
ของตนเองอย่างจริงจัง ยิ่งไปกว่านั้นผู้เข้าร่วมทั้ง 120 คน ได้ให้ความร่วมมือทำกิจกรรม
ตั้งแต่ต้นจนจบในระยะเวลา 3 เดือน และเกิดการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจน ไม่ว่า
จะเป็นการออกกำลังกายสม่ำเสมอ การเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ หรือแม้แต่การ
จัดสรรเวลาพักผ่อนและลดพฤติกรรมเสี่ยง ผ่านกิจกรรมจับกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้ดูแล
สุขภาพ โดยมีการติดตามผลการปฏิบัติตามแผนสุขภาพอย่างต่อเนื่องทุกสัปดาห์ผ่านระบบ
ออนไลน์ มีการบันทึกและประเมินข้อมูลสุขภาพเพื่อปรับแนวทางการดูแลสุขภาพรายบุคคล
อย่างเหมาะสม

จากการติดตามประเมินผลกิจกรรมระหว่างวันที่ 16 พ.ค. ถึง 2 ส.ค.68 พบว่า ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 120 คน มีน้ำหนักเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 75.02 กิโลกรัม และมีน้ำหนัก
เฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม 73.87 กิโลกรัม คิดเป็นน้ำหนักเฉลี่ยลดลง 1.15 กิโลกรัม (ลดลง
ร้อยละ 1.50 โดยเฉลี่ย) โดยสรุปภาพรวมหลังจบกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถลดน้ำ
หนักเฉลี่ยได้ในระดับปลอดภัยภายในระยะเวลา 11 สัปดาห์ หลายคนแม้น้ำหนักเปลี่ยนแปลง
ไม่มากแต่มีแนวโน้มพัฒนาอย่างต่อเนื่องคาดว่าอาจเกิดจากกล้ามเนื้อที่เพิ่มขึ้น ผลการ
ประเมินยังระบุชัดว่ากิจกรรมนี้สามารถสร้างพฤติกรรมสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น
ได้ จากการช่วยเหลือของเทรนเนอร์ที่คอยแนะนำและติดตามผลอย่างใกล้ชิดเป็นรายสัปดาห์  

น.ส.ศศิร์อร เจือจันทร์ นักศึกษาคณะศิลปะศาสตร์ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม กล่าวว่า จุดเริ่มต้น
ของการเข้าร่วมโครงการนี้เพราะมีปัญหาน้ำหนักตัวเกินค่ามาตรฐาน และมีโรคประจำตัวคือ
ภาวะฮอร์โมนไทรอยด์ต่ำ ทำให้เหนื่อยง่าย กังวลว่าออกกำลังกายหนักแล้วจะไม่ปลอดภัย แต่
การเข้าร่วมโครงการทำให้ได้เรียนรู้วิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้องโดยคำนึงถึงข้อจำกัดด้าน
สุขภาพร่างกายและได้เข้าใจวิธีเลือกรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการนำไปปรับใช้ได้จริง
ไม่ยุ่งยาก ที่ผ่านมาสามารถลดน้ำหนักได้ในระยะเวลา 1 เดือน และคาดหวังว่าจะนำความรู้ที่ได้
ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างต่อเนื่อง

น.ส.นฤภร ผลฉัตร นักประชาสัมพันธ์  โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ  ผู้เข้า
ร่วมโครงการอีกท่านได้กล่าวถึงเหตุผลที่ตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเปลี่ยนแปลงตัว
เอง เพราะรู้สึกว่าสมรรถภาพร่างกายเริ่มถดถอยลงตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น ที่ผ่านมาพยายาม
ออกกำลังกายด้วยตัวเองแต่ไม่ประสบความสำเร็จเพราะมีภาระงานและภารกิจส่วนตัวที่มาก
เป็นข้อจำกัด แต่การได้เข้าร่วมโครงการโดยมีเทรนเนอร์คอยให้คำแนะนำช่วยให้จัดสรรเวลา
ทำงานและการมีกิจกรรมทางกายได้อย่างเหมาะสม เป้าหมายที่แท้จริงไม่ใช่แค่ต้องการลดน้ำ
หนักแต่มุ่งหวังให้มีสุขภาพโดยรวมที่แข็งแรงมากขึ้นสามารถดูแลตัวเองได้อย่างต่อเนื่อง
ตลอดไป ทั้งนี้มองว่าโครงการนี้ทำให้ทุกคนได้เล็งเห็นความสำคัญของการดูแลสุขภาพ ช่วย
สร้างแรงบันดาลใจให้เห็นว่าการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อการมีสุขภาพดีเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ โดย
เริ่มจากการปรับที่ใจของตัวเองก่อนเป็นอันดับแรก

กิจกรรม TU Future Wellness Fit Journey : เส้นทางสายฟิต พิชิตสุขภาพดี ภายใต้
โครงการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต  เกิดขึ้นจากการสนับสนุนของสำนักสนับสนุนสุข
ภาวะองค์กร  สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) มีพันธกิจหลักในการ
ขับเคลื่อนสังคมไทยให้เป็นสังคมสุขภาวะ ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน โดย
เฉพาะภาคการศึกษาที่มีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้การดูแล
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ซ่อน

ตนเองอย่างถูกต้อง การได้เข้ามาร่วมสนับสนุนโครงการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จะเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนาการส่งเสริมสุขภาวะใน
มหาวิทยาลัยให้เป็นองค์กรสุขภาวะที่มีคุณภาพได้อย่างแท้จริง และคาดหวังว่ากิจกรรมนี้จะ
ขยายผลออกไปเป็นต้นแบบของการสร้างเสริมสุขภาวะในสถาบันการศึกษาอื่นๆและต่อยอดไป
ยังสังคมในวงกว้างได้ต่อไป

เงื่อนไขการแสดงความคิดเห็น

ความคิดเห็น 0 รายการ เรียงลำดับตาม 

ปลั๊กอินความคิดเห็นบน Facebook

เก่าที่สุด

เพิ่มความคิดเห็น...

ข่าวที่เกี่ยวข้อง
(https://www.naewna.com/local/905709) กรมประมง – มธ. พัฒนา
‘สาหร่ายพวงองุ่น’ ปั้ นนวัตกรรม ‘Skincare’ คว้ารางวัล Silver Award ใน
เวทีโลก (https://www.naewna.com/local/905709)

(https://www.naewna.com/local/886965) มธ.ปรับ 298 หลักสูตร รับมือ
โลกเปลี่ยนเร็ว วางทิศทางสู่ระดับโลก - ปั้ นทาเลนต์เก่งรอบทิศ
(https://www.naewna.com/local/886965)

(https://www.naewna.com/local/862562) รายงานพิเศษ : สสส.ชวนกิน
ดีเพื่อสุขภาพ มุ่งลดพฤติกรรมเสี่ยง NCDs

(https://www.naewna.com/local/862562)

(https://www.naewna.com/local/853843) 'สสส.'ผนึก 17 หน่วยงานชวน
ทำบุญวิถีใหม่ เวียนเทียนต้นไม้ งดจุดธูป-เทียนลดฝุ่น PM2.5

(https://www.naewna.com/local/853843)

 

(https://privacy.as.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=nMS3-
QFo53nlgBM51nC1Rz73okrWi5HffUxdjtEEDhT7OoKFWjsPVP4xh5tpTOLGTUe9imSxuqvTDWD95373bNE4rK1ZDfFhumk9cfCvuZ

| Sponsored (https://popup.taboola.com/th/?template=colorbox&utm_source=naewna-naewnacom&utm_medium=

เครื่องซักผ้า FV1409H4W ซัก 9 กก. / อบ 5 กก. - FV1409H4W
เครื่องซักผ้าฝาหน้า LG ขนาด ซัก 9 กก. / อบ 5 กก. สีขาว ระบบ AIDD ประหยัดไฟ เพิ่มประสิทธิภาพการ
ซัก Stream กำจัดเชื้อโรคและสารก่อภูมิแพ้

ช้อปเลย
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https://popup.taboola.com/th/?template=colorbox&utm_source=naewna-naewnacom&utm_medium=referral&utm_content=thumbs-feed-01-a-delta:Below%20Article%20Thumbnails%20|%20Card%201:


หน้ าแรก (https://www.banmuang.co.th/home) | สมัครงาน (https://www.banmuang.co.th/career) | ลงโฆษณา (https://www.banmuang.co.th/ads) | ติดต่อเรา
(https://www.banmuang.co.th/contact)

วันจันทร์ ที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2568 10:15 น.

 (https://www.banmuang.co.th/home)

  (https://truehits.net/stat.php?login=banmuang)    (https://www.facebook.com/Banmuangonline)  

แชร์ แชร์  (https://x.com/intent/tweet?
text=https%3A%2F%2Fwww.banmuang.co.th%2Fnews%2Feconomy%2F442594)

แชร์  (https://w
u=https%3A%2F%

เศรษฐกิจ

สนค. เปิดผลการศึกษาแนวทางปรับโครงสร้างการส่งออกไทย  ผ่าน 2 คลัสเตอร์
ศักยภาพ อิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่และยานยนต์แห่งอนาคต
วันจันทร์ ที่ 18 สิงหาคม พ.ศ. 2568, 09.41 น.

ติดตามข่าวด่วน กระแสข่าวบน Facebook คลิกที่นี่

มี 1.5 แสน คนถูกใจสิ่งนี้ ถูกใจเป็ นคนแรกในหมู่เพื่อนของคุณสิถูกใจ

 สนค.–มธ. เปิดผลศึกษาแนวทางยกระดั บส่งออกไทย ดั น 2 คลั สเตอร์
“อิ เล็กทรอนิกส์สมั ยใหม่–ยานยนต์อนาคต” สร้างรายได้–ดึงลงทุนกว่าแสนล้านต่อปี

เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2568  สำนักงานนโยบายและยุทธศาสตร์การค้ า (สนค.) กระทรวงพาณิชย์ ร่วมกับมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ เปิดผลการศึกษาแนวทางปรับโครงสร้ างภาคการส่งออกของไทย เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันใน
ตลาดโลกอย่างยั่งยืน โดยชี้ว่าการส่งออกยังเป็ นแรงขับเคลื่อนเศรษฐกิจไทย แต่เผชิญความท้ าทายทั้ งด้ านเทคโนโลยี
ภูมิรัฐศาสตร์ และการแข่งขันในห่วงโซ่อุปทานโลก

นายพูนพงษ์ นัยนาภากรณ์ ผู้ อำนวยการ สนค. กล่าวว่า การศึกษาพบว่าสินค้ าอุตสาหกรรมยังเป็ นหัวใจหลักของการส่ง
ออกไทยถึง 80% โดยเฉพาะอิเล็กทรอนิกส์ ยานยนต์ และเครื่องจักร ขณะเดียวกันสินค้ าเกษตรและอาหารแปรรูป เช่น
ไก่ ปลา และผลไม้ ไทย ก็มีบทบาทเพิ่มขึ้น แต่ยังมีข้ อจำกัดจากการพึ่งตลาดเดิมมากเกินไป

แนวทางการยกระดั บการส่งออก มุ่งผลั กดั น 2 คลั สเตอร์ศั กยภาพใหม่ ได้แก่
อิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ (NGEC) – ได้ อานิสงส์จากการย้ ายฐานการผลิตของบริษัทข้ ามชาติจากปัญหาสงครามการค้ า

และภูมิรัฐศาสตร์ ไทยมีโอกาสดึงการลงทุนทั้ งการผลิตแผงวงจร ตัวขยายสัญญาณ และส่วนประกอบสำคัญอื่น ๆ โดย
คาดว่าหากดำเนินมาตรการสนับสนุนครบถ้ วน จะช่วยเพิ่มมูลค่าส่งออก 6,000–7,900 ล้ านดอลลาร์สหรัฐ และก่อการ
ลงทุนใหม่กว่า 70,000 ล้ านบาทต่อปี

หน้ าแรก (https://www.banmuang.co.th/home) »
เศรษฐกิจ

(https://www.banmuang.co.th/news/economy)

(https://to.gsb.or.th/AxnbU)

(https://www.youtube.com/watch?
v=IUdOxNUzy98)

ข่าวในหมวดเศรษฐกิจ
(https://www.banmuang.co.th/new

(https://www.banmuang.co.th/new

 (https://www.banmuang.co.th/home) การเมือง (https://www.banmuang.co.th/news/politic)

อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) เศรษฐกิจ (https://www.banmuang.co.th/news/economy)

ยานยนต์ (https://www.banmuang.co.th/news/auto) บันเทิง (https://www.banmuang.co.th/news/entertain)

กีฬา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) การศึกษา (https://www.banmuang.co.th/news/education)

กทม-สาธารณสุข (https://www.banmuang.co.th/news/bangkok) ภูมิภาค (https://www.banmuang.co.th/news/region)

สังคม-สตรี (https://www.banmuang.co.th/news/social) โปรโมชั่น (https://www.banmuang.co.th/news/promotion)

(https://www.banmuang.co.th/news/eco
ทางหลวงชนบท คว้ารางวั ล ITA AWARDS
2025
(https://www.banmuang.co.th/news/eco
17:16 น.
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ยานยนต์แห่งอนาคต (NGMC) – ไทยยังคงเป็ นฐานผลิตรถยนต์ส่งออกระดับโลก โดยเฉพาะรถยนต์นั่งและชิ้นส่วน แต่
ต้ องเร่งปรับตัวรับการแข่งขันจากรถยนต์ไฟฟ้า (BEV) และความต้ องการในประเทศที่ชะลอลง การผลักดันตลาดใหม่ เช่น
REM (Replacement Market) และ Smart Auto Parts จะเป็ นกุญแจสำคัญ โดยมาตรการสนับสนุนคาดช่วยเพิ่มการส่ง
ออก 2,300 ล้ านดอลลาร์สหรัฐ และดึงการลงทุนใหม่ไม่ต่ำกว่า 70,000 ล้ านบาทต่อปี

สนค. ระบุว่า ผลการศึกษานี้จะถูกนำเสนอเป็ นข้ อเสนอเชิงนโยบายให้ ภาครัฐและภาคเอกชนร่วมขับเคลื่อน เพื่อเปลี่ยน
ผ่านจากอุตสาหกรรมดั้ งเดิมไปสู่อุตสาหกรรมศักยภาพสูงที่สอดคล้ องกับความต้ องการตลาดโลกในอนาคต
 

ติดตามข่าวด่วน กระแสข่าวบน Facebook คลิกที่นี่

มี 1.5 แสน คนถูกใจสิ่งนี้ ถูกใจเป็ นคนแรกในหมู่เพื่อนของคุณสิถูกใจ

(https://www.pttor.com/product/commercial/ptt-
station)

(https://www.banpu.com/)

(https://gcsustainablelivingsymposium2024.com/

(https://www.bcpggroup.com/th/home)

การเมือง (https://www.banmuang.co.th/news/politic) | อาชญากรรม (https://www.banmuang.co.th/news/crime) | เศรษฐกิจ
(https://www.banmuang.co.th/news/economy) | ยานยนต์ (https://www.banmuang.co.th/news/auto) | บันเทิง (https://www.banmuang.co.th/news/entertain) |
กีฬา (https://www.banmuang.co.th/news/sport) | การศึกษา (https://www.banmuang.co.th/news/education) | กทม-สาธารณสุข

EXAT จับมือ KBank เติมเงิน Easy Pass ผ่าน
แอปพลิเคชัน MAKE ได้ แล้ ว
(https://www.banmuang.co.th/news/economy/4
17:15 น.

ผลการออกรางวัลสลากกินแบ่งรัฐบาล งวดวันที่
16 สิงหาคม 2568
(https://www.banmuang.co.th/news/economy/4
15:31 น.
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