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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

 

ธรรมศาสตรล์ําปาง 
จัดโครงการมหาวิทยาลัยส่งเสริมสุขภาพ ประจําปี 2569 

“TULP NIGHT RUN 2026” 
 

25 มกราคม 2569 : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง นําโดย รองศาสตราจารย์ ดร.กิตติวัฒน์ จันทร์
แจ่มใส รองอธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์ลําปางและการนักศึกษา เป็นประธานเปิดโครงการ มหาวิทยาลัยส่งเสริม
สุขภาพ ประจําปี 2569 “TULP NIGHT RUN 2026” กิจกรรมวิ่งยามเย็นเพื่อสุขภาพ มุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาวะ
แบบองค์รวม ผสมผสานการออกกําลังกาย ความสนุกสนาน และการดูแลสุขภาพอย่างรอบด้าน ภายในงานมี
กิจกรรมด้าน Longevity ที่หลากหลาย อาทิ การแสดงจากชุมนุมต่าง ๆ  การวิ่งเพื่อสุขภาพการเต้นแอโรบิกสร้าง
ความสดใส กิจกรรมอาหารคุณภาพเพื่อสุขภาพ ดนตรีสร้างสุข และบริการด้านสุขภาพจาก TULP Wellness 
Center 

บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยความสนุกสนาน และการมีส่วนร่วมของนักศึกษา บุคลากร และ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างอบอุ่น มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดีอย่างย่ังยืน 
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ช่องทางการส่งข่าวประชาสัมพันธ์ให้กับงานสื่อสารองค์กร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

หน่วยงานสามารถส่งข่าวประชาสัมพันธ์และข่าวรับสมัครงานมายังงานสื่อสารองค์กร  
เพื่อทําการประชาสัมพันธ์ในชอ่งทางต่าง ๆ  
โดยสามารถส่งข้อมูลผ่าน google forms  

เข้าเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย คลิกแถบมุมขวาบน หัวข้อประชาสัมพันธ์  
และเล่ือนลงมาเห็นแถบสีแดง ในแถบสีแดงคลิก หัวข้อ “แบบฟอร์มส่งข่าว (เฉพาะหน่วยงานภายใน)”  

โดยมี 2 แบบฟอร์ม ดงัต่อไปนี ้
 

ช่องทางการสง่ข่าวการรับสมัครงาน         ช่องทางการส่งขา่วประชาสัมพันธ์ทั่วไป 

                       https://bit.ly/3dfazyN                     https://bit.ly/3BzF7Vh 

                                                              
และช่องทางการประชาสัมพันธ์ลงข่าวในจุลสารหรอืเว็บไซตข์องมหาวิทยาลัย 

สามารถส่งข้อมลูพร้อมภาพประกอบข่าวได้ที่ email: prtu.network@gmail.com 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดท้ี่ โทร.02-564-4444 ตอ่ 1155 คุณพีระวัฒน ์

 
คู่มือการเขียนข่าวเพื่อการประชาสัมพนัธแ์ละหลักเกณฑ์ในการพิจารณาลง 

ข่าวประชาสัมพันธ์ภายในและภายนอก 
https://tu.ac.th/app/uploads/2025/12/Public-relations-manual.pdf   

 

 
 


