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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต คณะแพทยศาสตร์ มธ. 
จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชน ภายในงานธรรมศาสตรแ์ฟร ์2569 

 

28–29 มกราคม 2569 ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชน ภายในงานธรรมศาสตร์แฟร์ 2569 โดยมีกิจกรรมอาทิ โครงการตรวจคัด
กรองและส่งเสริมความรอบรู้ ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อย ให้บริการตรวจคัดกรองประชาชน
ทั่วไป โดยใช้เครื่องมือวัดมวลร่างกาย (BIA) พร้อมให้คําแนะนําด้านโภชนาการและการออกกําลังกายที่เหมาะสม
เพื่อส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างถูกต้อง และโครงการสุขภาพดีกับแพทย์แผนไทย ให้บริการ
คําแนะนําการดูแลสุขภาพ ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทยประยุกต์ โดยคลินิกแพทย์แผนไทยประยุกต์ เพ่ือ
เสร ิมสร ้างส ุขภาพที ่ด ีและการด ูแลตนเองอย ่างเหมาะสม ณ บร ิเวณประตูร ังส ิต 2 – ลานพญานาค 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


