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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

เพื่อนใจปทุมธานี ร่วมกับ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ขอเชิญชวนผู้ท่ีสนใจทําแบบประเมินภาวะหมดไฟในการทํางาน (Burnout) ด้วยตนเอง 

พร้อมคําแนะนําวิธีดูแลตัวเองเบื้องต้นหากเกิดภาวะหมดไฟ 


