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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มธ. ให้ความรู้ประชาชน 

รู้ทัน! ความแตกต่าง “โรคเพลียแดด” vs “โรคลมร้อน” 
อากาศร้อนแบบน้ี อยา่ชะล่าใจ เพราะอาจอันตรายถึงชีวิตได ้

 

โรคเพลียแดด (Heat Exhaustion) อาการเร่ิมต้นที่พบได้บ่อย ได้แก่ เวียนศีรษะ ปวดศีรษะ เหง่ือออก
มาก อ่อนเพลีย คลื่นไส้ อาเจียน หัวใจเต้นเร็ว หากพักผ่อน ด่ืมนํ้า และหลบแดด อาการมักดีขึ้น 

โรคลมร้อน (Heat Stroke) อันตรายถึงชีวิต สังเกตอาการสําคัญ ได้แก่ ตัวร้อนจัด (อุณหภูมิร่างกาย
มากกว่า 40°C) ผิวแดง ร้อน ชีพจรเร็วแรง สับสน มึนงง หรือหมดสติ อย่ามองข้ามสัญญาณเตือนจากร่างกาย รู้เร็ว 
ป้องกันได้ ปลอดภัยกว่า 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 


