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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

โครงการดนตรีบาํบดั "ฟงัด้วยใจ ให้ด้วยรัก" 
ส่งต่อความสุขและกําลังใจให้แก่ผู้สูงอายุผ่านพลงัของดนตรี 

 

4 เมษายน 2569 : นักศึกษาคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัดกิจกรรมโครงการดนตรี
บําบัด "ฟังด้วยใจ ให้ด้วยรัก" ร่วมกันถ่ายทอดบทเพลงโดยใช้ดนตรีเป็นสื่อกลางในการสร้างความสุข ส่งต่อกําลังใจ 
และช่วยผ่อนคลายความเครียดให้แก่ผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยรอยย้ิม เสียงหัวเราะ 
และความอบอุ่นที่ผู้สูงอายุได้รับจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุวาสนะ
เวศม์  

กิจกรรมในคร้ังน้ีไม่เพียงแต่สร้างความสุขและความประทับใจให้แก่ผู้สูงอายุเท่าน้ัน แต่ยังเป็นพ้ืนที่แห่ง
การเรียนรู้ที่สําคัญสําหรับนักศึกษาแพทย์ในการเข้าใจคุณค่าของ "การให้" ที่ไม่ได้วัดด้วยสิ่งของ แต่อยู่ที่ความ
จริงใจและความเอาใจใส่พัฒนาทักษะการสื่อสาร และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้สูงอายุ ใช้ความสามารถของ
ตนเอง เพ่ือสร้างประโยชน์ให้แก่สังคมอย่างแท้จริง เสริมสร้างจิตสํานึก ในการดูแลและให้ความสําคัญกับผู้สูงอายุ
ในสังคม 

 

 

 

 


