
  

      24/06/69-75 ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

 

ธรรมศาสตรส์่งเสริมคุณภาพชีวิตศิษย์เก่า 
ผ่านกิจกรรม “ชะลอ ชรา ดว้ยศาสตร์แพทย์แผนไทย” 

 

23 มิถุนายน 2569 : สํานักงานธรรมศาสตร์สัมพันธ์ ร่วมกับ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
จัดโครงการ “ศิษย์เก่าวัยเกษียณ ตอน ชะลอ ชรา ด้วยศาสตร์แพทย์แผนไทย” เพ่ือส่งเสริมความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพและคุณภาพชีวิตให้แก่ศิษย์เก่าวัยเกษียณและผู้สนใจ ณ ห้องประชุม LA 107 คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 

กิจกรรมดังกล่าวได้รับความสนใจจากศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นอย่างดี โดยผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้
แนวทางการดูแลสุขภาพตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย ซึ่งมุ่งเน้นการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ และการปรับสมดุลการดําเนินชีวิตให้เหมาะสมกับวัย ภายในกิจกรรม ผู้เข้าร่วมได้รับฟังการบรรยายและ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ การชะลอความเสื่อมของร่างกาย ตลอดจนแนวทางการนําภูมิ
ปัญญาการแพทย์แผนไทยมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน เพ่ือเสริมสร้างสุขภาวะและคุณภาพชีวิตที่ดีในระยะยาว 

นอกจากการได้รับองค์ความรู้ด้านสุขภาพแล้ว กิจกรรมยังเป็นเวทีสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างศิษย์เก่า
หลากหลายรุ่น ให้ได้กลับมาพบปะ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ และสานต่อความผูกพันกับมหาวิทยาลัย อันเป็นหน่ึง
ในพันธกิจสําคัญของสํานักงานธรรมศาสตร์สัมพันธ์ในการเช่ือมโยงเครือข่ายศิษย์เก่าและส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


