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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 
 
ธรรมศาสตร ์จับมือ สสจ.อยุธยา ขบัเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนแบบชุมชนจัดการตนเอง ยกระดับ

คุณภาพชีวติผู้สูงวัยสู่ Active Ageing 

14 กรกฎาคม 2569 : คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจาก วช. 
ภายใต้แผนงานวิจัยมุ่งเป้า ผ่านสมาคมหมออนามัยจังหวัดบุรีรัมย์ ให้ดําเนินโครงการ
พัฒนาและขับเคลื่อนระบบสุขภาพชุมชนแบบชุมชนจัดการตนเอง โดยมี ผศ.ดร.สร้อย
สุดา เกสรทอง คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ และ นพ.ชวนนท์ อิ่มอาบ นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ร่วมในพิธีเปิดการประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ภาคประชาชน ชมรม
ผู้สูงอายุ และ เครือข่ายภาครัฐที่ดําเนินงานเกี ่ยวกับผู้สูงอายุ เช่น พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา องค์การบริหารส่วนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และท้องถิ่นจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีเป้าหมายมุ่ง
ไปสู่การยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและการสูงวัยอย่างมีพลัง (Active Ageing) ณ โรงแรมกรุงศรี ริเวอร์ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

ในงานการประชุมครั้งนี้ มีการชี้แจงความเป็นมา และวัตถุประสงค์โครงการโดย นพ. โกเมนทร์ ทิวทอง และมี
การจัดเสวนาทางวิชาการ เรื่อง “สานพลังชุมชนจัดการตนเองเพื่อผู้สูงอายุอย่างยั่งยืน: การบูรณาการนโยบายและการ
ปฏิบัติหลายภาคส่วน สู่การยกระดับสุขภาวะพฤฒพลัง” เพื่อสะท้อนมุมมองของหลายภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับงานพัฒนา
ศักยภาพผู้สูงวัยในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดําเนินการเสวนาโดย ผศ.ดร.เกษร สําเภาทอง ซึ่งเป็นนักวิจัยพี่เล้ียงใหก้ับทมี
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พร้อมด้วยคณาจารย์ของคณะ ร่วมเป็นวิทยากร  

โครงการวิจัยนี้นับเป็นกลไกสําคัญในการสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) ขององค์การสหประชาชาติ โดยเฉพาะ SDG 3: การมีสุขภาวะและความเป็นอยู่
ที่ดี (Good Health and Well-being) ผ่านการส่งเสริมพฤฒพลังและคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ, SDG 11: เมืองและชุมชนที่ยั่งยืน (Sustainable Cities and Communities) 

จากการพัฒนาระบบสุขภาพที่เน้น “ชุมชนจัดการตนเอง” ได้อย่างเข้มแข็ง และ SDG 17: ความร่วมมือเพื่อการพัฒนาที่
ยั ่งยืน (Partnerships for the Goals) ผ่านการบูรณาการทํางานร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษา (มธ.), หน่วยงาน
สาธารณสุข (สสจ.อยุธยา), สมาคมวิชาชีพ, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคประชาชน เพื่อสรุปเป็นข้อเสนอเชิง
นโยบายยกระดับคุณภาพชีวิตประชากรในระดับประเทศต่อไป 

. 


