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จดจำรหั สผ่าน
เพียงแค่คลิกที่รูปโปรไฟล์ของคุณแทนการพิมพ์รหัสผ่านในครั้ งถัดไปที่คุณเข้ าสู่ระบบบน
เบราว์เซอร์นี้

ตกลง ไม่ใช่ตอนนี้

คุณคิดอะไรอยู่ Lalida

สร้างสตอรี่

2 นาที ·

“ทุกอย่างมีจังหวะและเวลาของมัน”
ความรักดี ก็เช่นกัน... ดูเพิ่มเติ ม

โสดแล้วดีเชื่อฝนเถอะ

โพสต์ของ med.tu

10 นาที ·

ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต  ขอเชิญผู้ สูงอายุ อายุ 60 ปีขึ้นไป เข้ าร่วมโครงการตรวจติดตาม "ภาวะมวล
กล้ ามเนื้อน้ อย ภัยเงียบในผู้ สูงอายุ"
.

 เพราะ "มวลกล้ ามเนื้อ" เป็ นกุญแจสำคัญของการใช้ ชีวิ ตอย่างแข็งแรง หากปล่อยให้ กล้ ามเนื้อลดลง อาจเพิ่ม
ความเสี่ยงต่อการหกล้ ม การช่วยเหลือตนเองลดลง และส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
.

 กิจกรรมภายในโครงการพบกับ
 ประเมินความแข็งแรงของกล้ ามเนื้อ โดยการวัดแรงบีบมือ
 สมรรถภาพร่างกาย โดยการลุกนั่งเก้ าอี้ 5 ครั้ ง
 ตรวจมวลกล้ ามเนื้อด้ วยเครื่อง BIA
 รับฟังผลตรวจ พร้ อมคำแนะนำจากแพทย์ผู้ เชี่ยวชาญ
 กิจกรรมยืดเหยียดตามหลักแพทย์แผนไทยประยุกต์
 บรรยายให้ ความรู้
เรื่องการดูแลและป้องกันภาวะมวลกล้ ามเนื้อน้ อยในผู้ สูงอายุ

โดย รศ.พญ.พิชญาภา รุจิวิ ชชญ์
ผู้ อำนวยการศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต
เรื่อง โภชนาการสำหรับป้องกันภาวะมวลกล้ ามเนื้อน้ อยในผู้ สูงอายุ

โดย อ.นพ.พหล สโรจวิสุทธิ์
อาจารย์หน่วยโภชนศาสตร์คลินิก ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มธ.
.

 วันที่ 23 กรกฎาคม 2569
 เวลา 08.00 – 12.00 น.
 ห้ องประชุมใหญ่ ชั้ น 2 ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต ตำบลคูคต อำเภอลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี

.
 ลงทะเบียนเข้ าร่วมได้ ที่ QR Code ในโปสเตอร์
 รับจำนวนจำกัด

.
มาร่วมดูแลสุขภาพกล้ ามเนื้อ เพื่อก้ าวสู่วัยสูงอายุอย่างแข็งแรงไปด้ วยกัน 
__________________________
#คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลั ยธรรมศาสตร์
#FacultyofMedicineThammasatUniversity #MedTU #MedTU36years

med.tu

แสดงความคิดเห็นในชื่อ Lalida Sawasdee
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‘แพทย์แผนจีนนานาชาติ’ ปั้นไทยลุยตลาดโลก
7.07.26 | 08:00 น.

ในอนาคตอันใกล้ “การแพทย์แผนจีน” ซึ่งมีประวัติศาสตร์ยาวนานมากกว่า 2,000 ปี
จะไม่ได้เป็นเพียงแค่การแพทย์ทางเลือก แต่จะเป็นหนึ่งในการแพทย์เพื่อสร้างทางรอด
ที่ใช้รักษาควบคู่กับแพทย์แผนปัจจุบัน
เพื่อเติมเต็มช่องว่างด้านกำลังคนและสร้างศักยภาพให้ประเทศไทย วิทยาลัย
แพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์ (CICM) มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จับมือ
มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิงตู พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนแพทย์แผนจีน
ขึ้น ซึ่งเป็น “แห่งแรกของประเทศไทย” ที่เป็นหลักสูตรนานาชาติ ผู้ที่สำเร็จการศึกษา
จะได้รับปริญญาการแพทย์แผนจีนบัณฑิต 2 ใบ

การเรียนการสอนจะใช้เวลาทั้งหมด 6 ปี แบ่งเป็น การเรียนที่ธรรมศาสตร์ 3 ปี ได้แก่ ปี
1 เรียนวิชาพื้นฐาน ปี 3 และปี 4 เรียนเนื้อหาวิทยาศาสตร์การแพทย์ และทฤษฎีการ
แพทย์แผนจีน และเรียนที่มหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเฉิงตู 3 ปี คือ ปี 2 เรียนภาษา
จีน ปี 5 และ ปี 6 เรียนเนื้อหาด้านการแพทย์แผนจีน พร้อมกับปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย

ปัจจุบันมีนักศึกษาที่จบจากหลักสูตรการแพทย์แผนจีนจาก CICM ไปแล้ว 3 รุ่น และ
กว่า 90% สอบผ่านได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนจีน
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แผนอนาคต CICM ได้แก่ 1.การเปิดหลักสูตรปริญญาโทแบบ Dual Degree 2.การ
พัฒนางานวิจัยด้านการแพทย์แผนจีนร่วมกับนักวิจัยของจีนมากขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่การ
สร้างระบบนิเวศทางการวิจัย และกรุยทางไปสู่การสร้างนวัตกรรมในอนาคต และ
3.อยากจะผลักดันการผลิตยาสมุนไพรจีนได้เอง พร้อมกับให้มีการตั้งบริษัทภายใต้
มหาวิทยาลัย เพื่อให้ประชาชนเข้าถึงยาสมุนไพรจีนที่มีคุณภาพ
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เลิกหวังแค่เงินแจก! นักเศรษฐศาสตร์
ธรรมศาสตร์แนะสูตร "ลด-เพิ่ม-ต่อ" พลิกธุรกิจ
ขาลง และความลับของสูตร 3-1-1-3 ที่บอกว่า
ทำไมคนต่างจังหวัดถึงยังรวยยาก?

33 แชร์

ผ่าทางตันเศรษฐกิจไทย

สถานการณ์เศรษฐกิจไทยในปัจจุบันกำลังถูกมองผ่านเลนส์ที่ต่างกันอย่างสุดขั้ว
ผศ.ดร.เกียรติอนันต์ ล้วนแก้ว อาจารย์จากคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
วิเคราะห์ว่าไทยกำลังเผชิญกับภาพที่ซ้อนทับกัน ระหว่างการเป็น "คนป่วยแห่งเอเชีย" ในเชิง

v.prd:0.0.157
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โครงสร้างที่ไม่เคยเปลี่ยนมานานกว่า 30 ปี กับการเป็น "ดาวรุ่ง" ที่มีศักยภาพแฝงจากการ
เป็นศูนย์กลางโลจิสติกส์อาเซียนและความแข็งแกร่งในภาคบริการสุขภาพและเกษตรกรรม

วิกฤต K-Shaped: เมื่อคนส่วนใหญ่กำลัง "ดิ่งลง" เศรษฐกิจไทยหลังยุคโควิด-19 แสดงภาพ
ลักษณ์แบบ K-Shaped อย่างชัดเจน โดยมีธุรกิจเพียง 5-15% ที่สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
พุ่ งทะยานขึ้นไปได้ ขณะที่ธุรกิจอีกกว่า 80-90% กลับอยู่ในสภาวะอ่อนแรงและต้องการความ
ช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน ความน่ากังวลคือ กลุ่มที่กำลัง "ร่วง" นี้เป็นแหล่งจ้างงานหลักถึง
80% ของประเทศ ซึ่งหากปล่อยไว้จะนำไปสู่ความเหลื่อมล้ำทางสังคมและภาระทางการคลัง
ของรัฐบาลในระยะยาว

สูตร "ลด-เพิ่ม-ต่อ" ทางรอดของผู้ประกอบการตัวเล็ก สำหรับธุรกิจที่กำลังอยู่ในช่วงขาลง
ดร.เกียรติอนันต์ เสนอสูตรการปรับตัวเพื่อชะลอการร่วงและเตรียม "โงหัว" กลับขึ้นมาอีกครั้ง
ดังนี้:

1. ลด: ตัดสิ่งที่ไม่จำเป็นและลดผลิตภัณฑ์ที่ไม่ทำกำไร เพื่อเน้นการสร้าง "สภาพคล่อง" ให้
ธุรกิจหมุนเวียนต่อได้

2. เพิ่ม: ใช้เทคโนโลยีเข้ามาเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันและลดค่าใช้จ่าย

3. ต่อ: ต่อยอดทั้งในส่วนของโมเดลธุรกิจและ ทักษะของคนในองค์กร ให้สามารถทำงานร่วม
กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้

แก้ปมเหลื่อมล้ำด้วยการรื้อสูตร 3-1-1-3 ปัญหาเชิงโครงสร้างที่ทำให้เศรษฐกิจต่างจังหวัด
เติบโตยากมาจากความบิดเบือนของสัดส่วนการผลิตและแรงงาน หรือสูตร 3-1-1-3:

• ภาคการผลิต: สร้างมูลค่าเศรษฐกิจ 3 ส่วน แต่ใช้แรงงานเพียง 1 ส่วน (รายได้ต่อหัวสูง)

• ภาคเกษตร: สร้างมูลค่าเพียง 1 ส่วน แต่แบกแรงงานไว้ถึง 3 ส่วน (รายได้ต่อหัวต่ำมาก)
ตราบใดที่เกษตรกรไทยซึ่งเป็นประชากรส่วนใหญ่ยังยากจน เศรษฐกิจในระดับภูมิภาคจะไม่มี
ทางเติบโตได้อย่างยั่งยืน

การศึกษาและ AI: คอขวดที่มองไม่เห็น ดร.เกียรติอนันต์ ย้ำว่ามนุษย์คือฟันเฟืองสำคัญที่สุด
แต่ปัจจุบันไทยกำลังเผชิญปัญหา "คอขวดด้านทุนมนุษย์" เนื่องจากพื้นฐานการศึกษาที่
อ่อนแอ บัณฑิตจำนวนมากขาดทักษะการคำนวณเบื้องต้น การคิดเชิงเหตุผล และการวิเคราะห์
ข้อมูล

ในส่วนของ AI ดร.เกียรติอนันต์ให้คะแนนความสามารถในการใช้ AI ของไทยเพียง 3 จาก 10
คะแนน พร้อมเตือนว่า AI จะเป็นตัวขยายขีดความสามารถสำหรับคนที่ "เก่งอยู่แล้ว" แต่จะเป็น
อันตรายต่อคนที่ใช้ AI คิดแทนโดยไม่ฝึกทักษะพื้นฐาน เพราะในที่สุดนายจ้างอาจไม่จำเป็นต้อง
จ้างมนุษย์ที่ทำงานได้ไม่ต่างจาก AI

ข้อเสนอแนะถึงภาครัฐและผู้ประกอบการ

คลื่นความคิด
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• รัฐบาล: ควรเปลี่ยนจากการช่วยเหลือแบบเหมารวม (เช่น มาตรการเติมเงิน) มาเป็นการช่วย
เหลือแบบ "มุ่งเป้า" ตามอาการป่วยของแต่ละธุรกิจ และต้องให้ความสำคัญกับการสนับสนุน
"งานวิจัยพื้นฐาน" ของไทยเองเพื่อสร้างองค์กรความรู้ที่ไม่ต้องหยิบยืมจากต่างชาติเพียง
อย่างเดียว

• ผู้ประกอบการ: ต้องมีช่วงเวลาที่ต้อง "ตัดใจ" หากธุรกิจเดิมไปต่อไม่ได้ในโลกใหม่ และ
"ตัดสินใจ" ยอมเจ็บเพื่อปรับโครงสร้างธุรกิจให้รอดพ้นจากกระแสการเปลี่ยนแปลงในอีก 3-5
ปีข้างหน้า

บทสรุป แม้เศรษฐกิจไทยจะดูมืดมนในบางมุม แต่ประวัติศาสตร์ยืนยันว่าเศรษฐกิจมีช่วงฟื้ น
ตัวเสมอ หัวใจสำคัญคือการเตรียมตัวให้พร้อมในช่วงที่ฟ้ายังไม่เปิด เพื่อที่เมื่อเศรษฐกิจฟื้ น
ตัว ใครที่เข้มแข็งและเตรียมพร้อมก่อนจะได้คว้าโอกาสนั้นไว้ได้ทันท่วงที

ติดตามได้ที่ https://youtube.com/live/yJeolh2ms0w

แท็กที่เกี่ยวข้อง

ข่าวที่เกี่ยวข้อง
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