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นักจิตวิทยา มธ.เตือน “ข่าวรุนแรงวนซ้ำ” กระทบใจมากกว่าที่คิ ด ชี้เสพข่าวถี่ สะสมความกลัว-วิตก โแนะรัฐสร้ าง
ความปลอดภัยจริง สื่อเสนอข่าวอย่างรับผิดชอบ
10 สิงหาคม 2569 เหตุการณ์ความรุนแรง ที่เกิ ดขึ้นเป็ นระยะในสังคม ตั้ งแต่ #คดีอาชญากรรมร้ายแรง #เหตุ
ทำร้ ายร่างกาย #การคุกคามทางเพศ ไปจนถึง #เหตุกราดยิงในสถานศึกษา ไม่ได้ สร้ างผลกระทบเฉพาะกับ
ผู้ ที่อยู่ในเหตุการณ์หรือครอบครัวของผู้ เสียหายเท่านั้ น แต่ยังสามารถส่งแรงสะเทือนมาถึงประชาชนทั่วไปผ่านการ
รับรู้ ข่าวสาร โดยเฉพาะในยุคที่ข่าวหนึ่งเหตุการณ์สามารถถูกส่งต่อซ้ำทั้ งวันผ่านโทรศัพท์มือถือและแพลตฟอร์ม
โซเชียลมีเดีย
.
ดร.ชลาลัย แต้ ศิลปสาธิต นักวิชาการด้ านจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มองว่า เหตุการณ์
ความรุนแรงที่เกิ ดขึ้นต่อเนื่องสามารถทำให้ ประชาชนรู้ สึ กว่าโลกหรือสังคมรอบตัวไม่ปลอดภัย และเพิ่มความวิตก
กังวลต่อการใช้ ชีวิ ตประจำวัน โดยผลกระทบจะเห็นได้ ชัดขึ้นในกลุ่มผู้ ที่มีความเปราะบางทางจิตใจ ผู้ ที่เคยผ่าน
เหตุการณ์รุนแรง หรือครอบครัวของผู้ ที่เคยตกเป็ นเหยื่อ
.
สิ่งที่ต้ องจับตาเป็ นพิเศษคือการรับข่าวเหตุการณ์ที่มีลักษณะคล้ ายกับประสบการณ์เดิมซ้ำๆ เพราะอาจไปกระตุ้ น
ความรู้ สึ กหรือความทรงจำที่เคยเกิดขึ้น ทำให้ ความกลัว ความเครียด หรือความวิตกกังวลกลับมาอีกครั้ ง และใน
บางรายอาจทำให้ อาการทางจิตใจที่มีอยู่เดิมรุนแรงขึ้น
.
ในยุคสื่อดิจิทัล ปัญหาไม่ได้ อยู่แค่การเปิดโทรทัศน์ดูข่าวตามช่วงเวลาอีกต่อไป แต่ผู้ ใช้ สามารถได้ รับข่าวเดียวกัน
ซ้ำจากหลายแพลตฟอร์ม ทั้ งคลิปเหตุการณ์ ภาพจากกล้ องวงจรปิด ไลฟ์ สด ความเห็นของผู้ คน และการแจ้ งเตือน
ข่าวแบบเรียลไทม์ ทำให้ บางคนอาจรับข้ อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์หนึ่งอย่างต่อเนื่องโดยไม่รู้ ตัว
.
การเห็นข่าวซ้ำไม่ได้ หมายความว่าทุกคนจะเกิดปัญหาสุขภาพจิต แต่สำหรับคนที่มีความไวต่อเนื้อหาความรุนแรง 
การรับสารอย่างต่อเนื่องอาจทำให้ ความรู้ สึ กกลัวหรือไม่ปลอดภัยถูกตอกย้ำได้  โดยเฉพาะเมื่อเนื้อหามีภาพ เสียง 
หรือรายละเอียดที่กระตุ้ นอารมณ์สูง
.
ดร.ชลาลัยเสนอว่า การรับมือปัญหานี้ต้ องทำพร้ อมกันหลายระดับ ภาครัฐต้ องทำให้ ประชาชนเห็นผลอย่างเป็ นรูป
ธรรมว่าปัญหาความรุนแรงได้ รับการจัดการ ไม่ว่าจะเป็ นการป้องกันเหตุ การบังคับใช้ กฎหมาย การดูแลพื้นที่เสี่ยง 
หรือการเยียวยาผู้ ได้ รับผลกระทบ เพราะหากประชาชนเห็นเหตุการณ์เกิดขึ้นซ้ำ แต่ไม่เห็นมาตรการป้องกันหรือการ
แก้ ไขที่ชัดเจน ก็อาจทำให้ ความรู้ สึ กไม่มั่นคงเพิ่มขึ้น
.
ขณะเดียวกัน สื่อมวลชนมีบทบาทสำคัญไม่แพ้ กัน การนำเสนอข่าวความรุนแรงควรยึดข้ อเท็จจริงและประโยชน์
สาธารณะเป็ นหลัก ไม่เน้ นภาพที่รุนแรงเกินความจำเป็ น ไม่เปิดเผยรายละเอียดที่อาจกระทบผู้ เสียหาย และไม่
ทำให้ เหตุการณ์กลายเป็ นเนื้อหาที่เร้ าอารมณ์เพื่อดึงยอดผู้ ชมเพียงอย่างเดียว
.
หลักคิดสำคัญคือ “รายงานให้ ประชาชนรู้  แต่ไม่ทำให้ ประชาชนต้ องกลัวซ้ำ” เพราะหน้ าที่ของข่าวไม่ได้ มีเพียงการ
บอกว่าเกิดอะไรขึ้น แต่ควรช่วยให้ สังคมเข้ าใจสาเหตุ ความเสี่ยง วิธีป้องกัน และการช่วยเหลือผู้ ได้ รับผลกระทบ
ด้ วย
.
สำหรับประชาชน ดร.ชลาลัยแนะนำ 3 แนวทางสำคัญในการดูแลตัวเองเมื่อเจอข่าวความรุนแรง
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ปีที่: 32 ฉบับที่: 7965
วันที่: จันทร์ 10 สิงหาคม 2569
Section: First Section/บริษัทจดทะเบียนด้านสาธารณูปโภค

หน้า: 8(บน)

หัวข้อข่าว: กฟผ. ฟื้นแบตเตอรี่ EV หมดอายุ ผนึก 'กนอ.' ผุดนิคมอุตสาหกรรม Circular

รหัสข่าว: C-260810013046(10 ส.ค. 69/05:37) หน้า: 1/1

Khao Hoon
Circulation: 80,000
Ad Rate: 842

Col.Inch: 45.07 Ad Value: 37,948.94 PRValue : 113,846.82 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 49 ฉบับที่: 17684
วันที่: อังคาร 11 สิงหาคม 2569
Section: First Section/คอลัมน์

หน้า: 3(ขวา)

หัวข้อข่าว: อจ.มธ.ชี้เกมวัดใจไทยต้อนรับมินอองไลง์

รหัสข่าว: C-260811038036 หน้า: 1/1

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 22.62 Ad Value: 27,144 PRValue : 81,432 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 49 ฉบับที่: 17684
วันที่: อังคาร 11 สิงหาคม 2569
Section: First Section/-

หน้า: 1(ขวา), 2, 3

หัวข้อข่าว: ถอดบทเรียนเหตุกราดยิง โจทย์ใหญ่เร่งล้อมคอก-สกัดซ้ำรอย

รหัสข่าว: C-260811038054 หน้า: 1/4

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 187.20Ad Value: 308,880 PRValue : 926,640 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 49 ฉบับที่: 17684
วันที่: อังคาร 11 สิงหาคม 2569
Section: First Section/-

หน้า: 1(ขวา), 2, 3

หัวข้อข่าว: ถอดบทเรียนเหตุกราดยิง โจทย์ใหญ่เร่งล้อมคอก-สกัดซ้ำรอย

รหัสข่าว: C-260811038054 หน้า: 2/4

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 187.20Ad Value: 308,880 PRValue : 926,640 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 49 ฉบับที่: 17684
วันที่: อังคาร 11 สิงหาคม 2569
Section: First Section/-

หน้า: 1(ขวา), 2, 3

หัวข้อข่าว: ถอดบทเรียนเหตุกราดยิง โจทย์ใหญ่เร่งล้อมคอก-สกัดซ้ำรอย

รหัสข่าว: C-260811038054 หน้า: 3/4

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,650

Col.Inch: 187.20Ad Value: 308,880 PRValue : 926,640 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 49 ฉบับที่: 17684
วันที่: อังคาร 11 สิงหาคม 2569
Section: First Section/-

หน้า: 1(ขวา), 2, 3

หัวข้อข่าว: ถอดบทเรียนเหตุกราดยิง โจทย์ใหญ่เร่งล้อมคอก-สกัดซ้ำรอย
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เปิดงานวิจัย ‘ธรรมศาสตร์’ ออกแบบโรงเรียนเพื่อป้องกันเหตุกราดยิง ‘รองอธิการบดี มธ.’ ชงรัฐบรรจุแผนซ้อมเผชิญเหตุก่อการ
ร้ายเข้าไปในหลักสูตรเหมือนซ้อมหนีไฟ

10 ส.ค. 2569 – รศ.ดร.สุปรีดี ฤทธิรงค์ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และอาจารย์ประจำคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) เปิดเผยว่า จากเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในโรงเรียน จ.นนทบุรี ทำให้มีการพูดถึงประเด็นความปลอดภัย
ในโรงเรียนกันมากขึ้น ส่วนตัวในฐานะที่เคยทำวิจัยและเขียนบทความเกี่ยวกับการออกแบบอาคารเพื่อรับมือกับการก่อการร้าย (Terrorism) มา
เป็นเวลากว่า 10 ปี และมีโอกาสเป็นที่ปรึกษางานวิจัยของนักศึกษาปริญญาโทชั้นปีที่ 1 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มธ. หัวข้อ
“แนวทางการออกแบบและป้องกันสถานศึกษาระดับประถม เพื่อลดความสูญเสียจากปัญหาปัจจัยความไม่ปลอดภัยที่เกิดจากบุคคลภายนอก”
เมื่อปี 2566 ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบอาคารสถานศึกษาเพื่อรองรับสถานการณ์ในรูปแบบการคุกคามเดี่ยวเพื่อก่อการร้ายหมู่ โดยเลือก
โรงเรียนขนาดกลางที่มีนักเรียนไม่เกิน 1,000 คน มาเป็นกรณีศึกษา (Case Study) ในการวางแผนปรับปรุงพัฒนาอาคาร จึงขอนำสาระสำคัญ
จากงานวิจัยและประสบการณ์มาเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาในอนาคต

รศ. ดร.สุปรีดี กล่าวว่า หัวใจสำคัญของการออกแบบโรงเรียน คือความพยายามที่จะหน่วงเวลาผู้ก่อเหตุให้ได้มากที่สุด เพื่อลดความสูญเสีย ช่วย
ให้ผู้ประสบภัยมีเวลาหนีหรือซ่อนตัว และรอคอยให้เจ้าหน้าที่เข้ามาควบคุมสถานการณ์ ซึ่งแม้งานวิจัยชิ้นนี้จะอ้างอิงทฤษฎีและกฎระเบียบการ
อพยพจากต่างประเทศ แต่ก็ได้นำมาปรับปรุงให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนในประเทศไทย โดยผ่านการเก็บข้อมูลและสอบถามความคิดเห็นจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิและบุคลากรไทยกว่า 20-30 คน

สำหรับผลการศึกษาวิจัย แบ่งแนวทางการออกแบบโรงเรียนเพื่อรับมือกับผู้ก่อเหตุใน 2 ลักษณะ คือ 1.ผู้ก่อเหตุจากภายนอก (Outsiders) ซึ่งจะ
เน้นไปที่การป้องกันตั้งแต่ผังบริเวณรอบนอกอาคาร นับตั้งแต่การออกแบบรั้วให้ปีนเข้ามาได้ยาก และใช้มาตรการหน่วงเวลา เช่น การจัดภูมิ
ทัศน์ด้วยต้นไม้บางประเภท หรือการใช้คูน้ำ เพื่อให้ผู้ก่อเหตุเข้ามาได้ยากและหลบหนีได้ลำบาก ส่วนการวางผังอาคารจะเป็นแบบกระจายตัว
ห่างกัน (Cluster) เพื่อเพิ่มระยะห่างระหว่างอาคาร ซึ่งจะช่วยให้ผู้ก่อเหตุถูกมองเห็นได้ง่ายในพื้นที่โล่ง ทำให้ก่อเหตุได้ยากขึ้น ต่างจากอาคารที่
ติดกันเกินไป
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2.ผู้ก่อเหตุจากภายใน (Insiders) เนื่องจากเป็นคนในที่จะรู้เส้นทางและผังอาคารดีอยู่แล้ว จึงเน้นการออกแบบพื้นที่ภายในอาคาร โดยแบ่งเป็น
ระบบเชิงรุก (Active) ที่เน้นการหลบหนีและการเผชิญเหตุ เช่น ออกแบบความสูงของอาคารและหน้าต่างให้สามารถกระโดดหนีได้ มีบันไดลิง
ฉุกเฉินและทางหนีไฟที่พร้อมใช้งาน ส่วนการต่อสู้ แม้จะเป็นวิธีที่ไม่แนะนำ แต่หากจำเป็นก็สามารถใช้เฟอร์นิเจอร์หรือส่วนประกอบอาคาร
เช่น การล้มตู้ทับ หรือการปิดล็อกห้องเพื่อขัดขวางผู้ก่อเหตุได้ ขณะที่ระบบเชิงรับ (Passive) จะเน้นการพรางตัวและซ่อนตัว (Camouflage)
เช่น การทำผนัง 2 ชั้น (Double Wall) บริเวณหลังกระดานเพื่อให้หลบซ่อนตัวได้, การใช้พื้นที่ใต้พื้นต่างระดับ เช่น ห้องเรียนแบบสเตเดียม เป็น
ที่ซ่อนตัว หรือการหลบซ่อนบนฝ้าเพดานที่มีการทำทางเดินแคทวอล์ก (Catwalk) เชื่อมต่อไปยังทางออกอื่นได้ เป็นต้น

อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ก่อเหตุอาจรู้ที่ซ่อนตัว แต่อีกหนึ่งวิธีคือการเพิ่มเหลี่ยมมุมต่างๆ โดยการปรับปรุงโถงทางเดิน (Corridor) ที่ไม่อยากให้เป็น
ลักษณะทางตรงโล่งยาว สามารถเห็นได้ทุกอย่าง ซึ่งอาจทำให้เดินก่อเหตุได้ง่ายและรวดเร็ว งานวิจัยจึงเสนอให้ปรับปรุงทางเดินให้มีลักษณะ
ซิกแซ็ก (Zigzag) แบบสลับฟันปลา เหลื่อมมุมกัน หรือเป็นแบบโค้งมน เพื่อบดบังสายตาของผู้ก่อเหตุ ช่วยให้ผู้ประสบภัยสามารถค่อยๆ หลบ
หนีและเคลื่อนตัวไปตามเหลี่ยมมุมต่างๆ ได้อย่างปลอดภัย

นักวิชาการธรรมศาสตร์ กล่าวถึงข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเพิ่มความปลอดภัยของโรงเรียนในอนาคต โดยสามารถดำเนินการใน 2 กลไก
หลัก ได้แก่ 1.กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ควรบรรจุแผนการอพยพและการซักซ้อมหนีภัยจาก
การกราดยิงหรือการถูกคุกคามจากผู้ก่อการร้าย เข้าไปในหลักสูตรและแผนการซ้อมของโรงเรียน ควบคู่ไปกับการซ้อมหนีไฟตามปกติ รวมถึง
การมีระบบดูแลความปลอดภัยทางจิตเวชในห้องเรียนเพื่อป้องกันปัญหาการบูลลี่ (Bullying) และภาวะซึมเศร้า

2.กระทรวงมหาดไทย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานควบคุมการก่อสร้าง ควรผลักดันให้เรื่องการป้องกันการก่อการร้ายและการก
ราดยิง ถูกบรรจุอยู่ในข้อกำหนด กฎกระทรวง หรือข้อบัญญัติการก่อสร้างอาคารประเภทสถานศึกษา โดยร่วมมือกับวิศวกรรมสถานแห่ง
ประเทศไทย หรือสภาสถาปนิกในการออกคู่มือแนวทาง (Guideline) ควบคุมดูแลความปลอดภัย

“ข้อเสนอภายในงานวิจัยนี้ เชื่อว่าสามารถนำไปทำได้ไม่ยาก ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบผนังสองชั้น การหลบในตู้ ฝ้าเพดาน ใช้ทางออกฉุกเฉิน
หรือการหน่วงเวลาผู้ก่อเหตุ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนเสริมที่ช่วยรับมือกับเหตุการณ์ได้ดีกว่าที่ไม่มีอะไรรองรับเลย และในงานวิจัยยังสามารถนำ
ไปศึกษาต่อยอดต่อได้ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการวิจัยเพิ่มเติมในเชิงพฤติกรรมศาสตร์เพื่อทำความเข้าใจความคิดของผู้ก่อเหตุ และออกแบบ
อาคารเพื่อทำลายกระบวนการคิด หรือขัดขวางไม่ให้แผนการของผู้ก่อเหตุประสบความสำเร็จ” รศ.ดร.สุปรีดี ระบุ

ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ยินดีมอบองค์ความรู้และเล่มวิจัยนี้ให้แก่โรงเรียนหรือหน่วยงานที่สนใจนำไปศึกษาต่อยอดเพื่อประโยชน์ของ
สังคมต่อไป โดยสามารถติดต่อได้ทาง sdr@tu.ac.th หรือที่คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

อนึ่ง งานวิจัยหัวข้อ “แนวทางการออกแบบและป้องกันสถานศึกษาระดับประถม เพื่อลดความสูญเสียจากปัญหาปัจจัยความไม่ปลอดภัยที่เกิด
จากบุคคลภายนอก” ดำเนินการวิจัยโดย น.ส.ชนิกา ภิรมย์พลัด นายศิรชัช เชาวนะปัญจะ และ น.ส.เบญญาภา ปานทอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาวิชา AR611 พื้นฐานการออกแบบและวิจัยสถาปัตยกรรม สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 2566.
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พลิกงานวิจัยธรรมศาสตร์ การออกแบบ ‘โรงเรียน’
เพื่อรับมือเหตุกราดยิง

มิติหุ้น – เปิดงานวิจัย “ธรรมศาสตร์” ออกแบบโรงเรียนเพื่อป้องกันเหตุกราดยิง เสนอวิธีออกแบบห้องเรียน-
อาคาร-ภูมิทัศน์ เพื่อนำไปสู่การ “หน่วงเวลาผู้ก่อเหตุ” ช่วยเพิ่มพื้นที่หลบหนี-ซ่อนตัว ลดความสูญเสีย
ด้าน “รองอธิการบดี มธ.” ในฐานะผู้เชี่ยวชาญการออกแบบอาคารรับมือการก่อการร้าย เสนอมาตรการเพิ่ม
เติม รัฐควรบรรจุแผนซ้อมเผชิญเหตุก่อการร้ายเข้าไปในหลักสูตรเป็นวาระเหมือนซ้อมหนีไฟ พร้อมบรรจุ
เกณฑ์ความปลอดภัยรับเหตุในกฎหมายอาคาร

รศ. ดร.สุปรีดี ฤทธิรงค์ รองอธิการบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ และอาจารย์ประจำคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และ
การผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) เปิดเผยว่า จากเหตุการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในโรงเรียน

จ.นนทบุรี ทำให้มีการพูดถึงประเด็นความปลอดภัยในโรงเรียนกันมากขึ้น ส่วนตัวในฐานะที่เคยทำวิจัยและ
เขียนบทความเกี่ยวกับการออกแบบอาคารเพื่อรับมือกับการก่อการร้าย (Terrorism) มาเป็นเวลากว่า 10 ปี
และมีโอกาสเป็นที่ปรึกษางานวิจัยของนักศึกษาปริญญาโทชั้นปีที่ 1 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการ
ผังเมือง มธ. หัวข้อ “แนวทางการออกแบบและป้องกันสถานศึกษาระดับประถม เพื่อลดความสูญเสียจาก

ปัญหาปัจจัยความไม่ปลอดภัยที่เกิดจากบุคคลภายนอก” เมื่อปี 2566 ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการออกแบบอาคาร
สถานศึกษาเพื่อรองรับสถานการณ์ในรูปแบบการคุกคามเดี่ยวเพื่อก่อการร้ายหมู่ โดยเลือกโรงเรียนขนาด
กลางที่มีนักเรียนไม่เกิน 1,000 คน มาเป็นกรณีศึกษา (Case Study) ในการวางแผนปรับปรุงพัฒนาอาคาร จึง

ขอนำสาระสำคัญจากงานวิจัยและประสบการณ์มาเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาในอนาคต

รศ. ดร.สุปรีดี กล่าวว่า หัวใจสำคัญของการออกแบบโรงเรียน คือความพยายามที่จะหน่วงเวลาผู้ก่อเหตุให้ได้
มากที่สุด เพื่อลดความสูญเสีย ช่วยให้ผู้ประสบภัยมีเวลาหนีหรือซ่อนตัว และรอคอยให้เจ้าหน้าที่เข้ามา
ควบคุมสถานการณ์ ซึ่งแม้งานวิจัยชิ้นนี้จะอ้างอิงทฤษฎีและกฎระเบียบการอพยพจากต่างประเทศ แต่ก็ได้นำ
มาปรับปรุงให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนในประเทศไทย โดยผ่านการเก็บข้อมูลและสอบถามความคิดเห็นจาก

ผู้ทรงคุณวุฒิและบุคลากรไทยกว่า 20-30 คน

สำหรับผลการศึกษาวิจัย แบ่งแนวทางการออกแบบโรงเรียนเพื่อรับมือกับผู้ก่อเหตุใน 2 ลักษณะ คือ

1. ผู้ก่อเหตุจากภายนอก (Outsiders) ซึ่งจะเน้นไปที่การป้องกันตั้งแต่ผังบริเวณรอบนอกอาคาร นับตั้งแต่การ
ออกแบบรั้วให้ปีนเข้ามาได้ยาก และใช้มาตรการหน่วงเวลา เช่น การจัดภูมิทัศน์ด้วยต้นไม้บางประเภท หรือ

9 สิงหาคม 2026 / เวลา 14:35 น.
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การใช้คูน้ำ เพื่อให้ผู้ก่อเหตุเข้ามาได้ยากและหลบหนีได้ลำบาก ส่วนการวางผังอาคารจะเป็นแบบกระจายตัว
ห่างกัน (Cluster) เพื่อเพิ่มระยะห่างระหว่างอาคาร ซึ่งจะช่วยให้ผู้ก่อเหตุถูกมองเห็นได้ง่ายในพื้นที่โล่ง ทำให้

ก่อเหตุได้ยากขึ้น ต่างจากอาคารที่ติดกันเกินไป

2. ผู้ก่อเหตุจากภายใน (Insiders)เนื่องจากเป็นคนในที่จะรู้เส้นทางและผังอาคารดีอยู่แล้ว จึงเน้นการ
ออกแบบพื้นที่ภายในอาคาร โดยแบ่งเป็นระบบเชิงรุก (Active) ที่เน้นการหลบหนีและการเผชิญเหตุ เช่น
ออกแบบความสูงของอาคารและหน้าต่างให้สามารถกระโดดหนีได้ มีบันไดลิงฉุกเฉินและทางหนีไฟที่พร้อมใช้
งาน ส่วนการต่อสู้ แม้จะเป็นวิธีที่ไม่แนะนำ แต่หากจำเป็นก็สามารถใช้เฟอร์นิเจอร์หรือส่วนประกอบอาคาร

เช่น การล้มตู้ทับ หรือการปิดล็อกห้องเพื่อขัดขวางผู้ก่อเหตุได้ ขณะที่ระบบเชิงรับ (Passive) จะเน้นการพราง
ตัวและซ่อนตัว (Camouflage) เช่น การทำผนัง 2 ชั้น (Double Wall) บริเวณหลังกระดานเพื่อให้หลบซ่อนตัว
ได้, การใช้พื้นที่ใต้พื้นต่างระดับ เช่น ห้องเรียนแบบสเตเดียม เป็นที่ซ่อนตัว หรือการหลบซ่อนบนฝ้าเพดานที่มี
การทำทางเดินแคทวอล์ก (Catwalk) เชื่อมต่อไปยังทางออกอื่นได้ เป็นต้น

อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ก่อเหตุอาจรู้ที่ซ่อนตัว แต่อีกหนึ่งวิธีคือการเพิ่มเหลี่ยมมุมต่างๆ โดยการปรับปรุงโถงทาง
เดิน (Corridor) ที่ไม่อยากให้เป็นลักษณะทางตรงโล่งยาว สามารถเห็นได้ทุกอย่าง ซึ่งอาจทำให้เดินก่อเหตุได้
ง่ายและรวดเร็ว งานวิจัยจึงเสนอให้ปรับปรุงทางเดินให้มีลักษณะซิกแซ็ก (Zigzag) แบบสลับฟันปลา เหลื่อม
มุมกัน หรือเป็นแบบโค้งมน เพื่อบดบังสายตาของผู้ก่อเหตุ ช่วยให้ผู้ประสบภัยสามารถค่อยๆ หลบหนีและ

เคลื่อนตัวไปตามเหลี่ยมมุมต่างๆ ได้อย่างปลอดภัย

นักวิชาการธรรมศาสตร์ กล่าวถึงข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเพิ่มความปลอดภัยของโรงเรียนในอนาคต โดย
สามารถดำเนินการใน 2 กลไกหลัก ได้แก่

1. กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ควรบรรจุแผนการอพยพและ
การซักซ้อมหนีภัยจากการกราดยิงหรือการถูกคุกคามจากผู้ก่อการร้าย เข้าไปในหลักสูตรและแผนการซ้อม

ของโรงเรียน ควบคู่ไปกับการซ้อมหนีไฟตามปกติ รวมถึงการมีระบบดูแลความปลอดภัยทางจิตเวชใน
ห้องเรียนเพื่อป้องกันปัญหาการบูลลี่ (Bullying) และภาวะซึมเศร้า

2. กระทรวงมหาดไทย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานควบคุมการก่อสร้าง ควรผลักดันให้เรื่อง
การป้องกันการก่อการร้ายและการกราดยิง ถูกบรรจุอยู่ในข้อกำหนด กฎกระทรวง หรือข้อบัญญัติการก่อสร้าง
อาคารประเภทสถานศึกษา โดยร่วมมือกับวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย หรือสภาสถาปนิกในการออกคู่มือ

แนวทาง (Guideline) ควบคุมดูแลความปลอดภัย

“ข้อเสนอภายในงานวิจัยนี้ เชื่อว่าสามารถนำไปทำได้ไม่ยาก ไม่ว่าจะเป็นการออกแบบผนังสองชั้น การหลบ
ในตู้ ฝ้าเพดาน ใช้ทางออกฉุกเฉิน หรือการหน่วงเวลาผู้ก่อเหตุ ฯลฯ สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนเสริมที่ช่วยรับมือกับ
เหตุการณ์ได้ดีกว่าที่ไม่มีอะไรรองรับเลย และในงานวิจัยยังสามารถนำไปศึกษาต่อยอดต่อได้ในอนาคต ไม่ว่า
จะเป็นการวิจัยเพิ่มเติมในเชิงพฤติกรรมศาสตร์เพื่อทำความเข้าใจความคิดของผู้ก่อเหตุ และออกแบบอาคาร

เพื่อทำลายกระบวนการคิด หรือขัดขวางไม่ให้แผนการของผู้ก่อเหตุประสบความสำเร็จ” รศ. ดร.สุปรีดี กล่าว

ทั้งนี้ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ยินดีมอบองค์ความรู้และเล่มวิจัยนี้ให้แก่โรงเรียนหรือหน่วยงานที่สนใจนำไป
ศึกษาต่อยอดเพื่อประโยชน์ของสังคมต่อไป โดยสามารถติดต่อได้ทาง sdr@tu.ac.th หรือที่คณะ
สถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

อนึ่ง งานวิจัยหัวข้อ “แนวทางการออกแบบและป้องกันสถานศึกษาระดับประถม เพื่อลดความสูญเสียจาก

ปัญหาปัจจัยความไม่ปลอดภัยที่เกิดจากบุคคลภายนอก” ดำเนินการวิจัยโดย น.ส.ชนิกา ภิรมย์พลัด นา
ยศิรชัช เชาวนะปัญจะ และ น.ส.เบญญาภา ปานทอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิชา AR611 พื้นฐานการ
ออกแบบและวิจัยสถาปัตยกรรม สาขาวิชาสถาปัตยกรรม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผังเมือง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 2566 
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