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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

คณะสาธารณสุขศาสตร ์มธ. จับมือ กรมอนามัย เปิดงาน "Teen Club Fair 2026" 
เติมความรู้ดา้นสุขภาวะและอนามัยการเจริญพนัธ์ุ สร้างอนาคตวัยทีนอย่างม่ันใจ 

 
 คณะสาธารณสุขศาสตร์  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
ร่ วมกับ  สํานั กอนามั ยการ เจริญพันธุ ์  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข จัดงาน "Teen Club Fair 2026" ภายใต้แนวคิด “Lighten 
Up Youth Power : จุดประกายพลังวัยทีน สร้างอนาคตอย่างมั่นใจ” 
เพื่อส่งเสริมความรู้และสร้างเจตคติที่ถูกต้องด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุ
และสุขภาวะรอบด้านให้แก่เยาวชน ณ บริเวณชั้น 1 และห้อง 2014 ชั้น 2 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

 ภายในงานมีการจัดกิจกรรมและนิทรรศการสร้างสรรค์จากภาคีเครือข่ายสุขภาพ มุ่งเน้นการเรียนรู้เพ่ือ
นําไปใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน ประกอบไปด้วย นิทรรศการอนามัยการเจริญพันธุ์: ให้ความรู้ ความเข้าใจอย่าง
ถูกต้อง และสร้างเจตคติที่ดีต่อเรื่องเพศและสุขภาวะ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ: แนะนําแนวทางการ
ดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับวัยรุ่น ส่งเสริมกิจกรรมทางกาย: การออกกําลังกายที่ถูกวิธีเพื่อเสริมสร้างร่างกายให้
แข็งแรง และการป้องกันกลุ่มโรค NCDs: สร้างความตระหนักรู้และป้องกันกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต้ังแต่เน่ิน ๆ 

 ความสําเร็จของการจัดงานในคร้ังน้ี คณะสาธารณสุขศาสตร์ทําหน้าที่เป็นพ้ืนที่กลางในการเช่ือมโยงองค์
ความรู้ทางวิชาการด้านสาธารณสุขเข้ากับการปฏิบัติจริงในสังคม มุ่งมั่นขับเคลื่อนงานด้านสุขภาพเยาวชนผ่าน
การบูรณาการความรู้ เสริมสร้างทักษะชีวิต และเปิดโอกาสให้วัยรุ่นเข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่ถูกต้อง เพื่อเติบโตเป็น
ประชากรที่มีคุณภาพและมีความมั่นใจในอนาคต 

 

 

 

 


