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แชร์

การศึกษา

คณะวิทย์ มธ. ห่วงปริมาณ ‘ขยะอาหาร’ ไทยพุ่ง จากพฤติกรรม ‘ขายเกิน ซื�อ
เผื่อ’
วนัเสาร ์ที� 03 มถินุายน พ.ศ. 2566, 12.45 น.

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

ม ี1.4 แสน คนกําลงัตดิตามสิ�งนี� ตดิตามเป็นคนแรกในหมูเ่พื�อนของคณุสิตดิตาม

คณะวทิย ์มธ. หว่งปรมิาณ ‘ขยะอาหาร’ ไทยพุง่ จากพฤตกิรรม ‘ขายเกนิ ซื�อเผื�อ’
 
คณะวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(SCI-TU) หรอื คณะวทิย ์มธ. หว่งสถานการณ ์‘ขยะอาหาร’

(Food Waste) ในประเทศไทย มแีนวโนม้เพิ�มขึ�น สอ่เขา้ขั �นวกิฤตแิละอาจเริ�มสง่ผลกระทบกบัสิ�งแวดลอ้ม โดยผลการ
ศกึษาพบ 2 ปัจจัยสําคญัสรา้ง ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) คอื การสญูเสยีอาหารจากกระบวนการผลติถงึ 30 เปอรเ์ซน็ต์
และอกีสว่นหนึ�งเกดิจากการบรโิภคไมห่มดจนตอ้งทิ�ง ชี� ‘ธรุกจิบฟุเฟต’์ มโีอกาสทําใหเ้กดิขยะอาหาร จากการเตรยีม
อาหารปรมิาณมากเพื�อดงึดดูลกูคา้ แตม่ากเกนิความตอ้งการและเหลอืทิ�งในที�สดุ คณะวทิยฯ์ มธ. เรง่สง่เสรมิคนรุน่ใหม่
เขา้ถงึโอกาสของ Future Trend ดา้นอาหาร ซึ�งเป็นแนวทางอาชพีที�กําลงัเป็นเทรนดข์าขึ�น ตอบโจทยย์คุที�ประชากรโลก
ตอ้งการเขา้ถงึความมั�นคงทางอาหาร และการจัดการของเหลอืจากอาหารไดอ้ยา่งยั�งยนื เนื�องในเดอืนสําคญัดา้นสิ�ง
แวดลอ้มโลก
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อาจารย ์ดร.รชา เทพษร อาจารยป์ระจําสาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารอาหาร คณะวทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(SCI-TU)  กลา่ววา่ สถานการณ ์‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ในประเทศไทย
ปัจจบุนัมแีนวโนม้ทวคีวามรนุแรงมากขึ�น โดยพบวา่ จากเดมิที�มกีารรายงานตวัเลข ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ของไทย
ปี 2565 อยูท่ี� 17 ลา้นตนั ซึ�งคณะวทิยฯ์ มธ. มองวา่ จากสถานการณปั์จจบุนั ตวัเลขอาจขยบัสงูขึ�นจนน่าเป็นหว่ง
เนื�องจากที�ผา่นมาพบวา่ ไทยมกีารสญูเสยีอาหารจนกลายเป็นขยะ จากการผลติอาหารไดค้ณุภาพที�ไมต่ามมาตรฐานที�
กําหนด (Food Loss) อยูท่ี�ประมาณ 30 เปอรเ์ซน็ต ์ซึ�งถอืวา่เป็นตวัเลขที�สงูมาก เมื�อเทยีบกบัประชากรกลุม่ที�ไมม่อีาหาร
บรโิภค และอกีสว่นเกดิจากการบรโิภคไมท่นัหรอืบรโิภคไมห่มด ทําใหต้อ้งทิ�งจนกลายเป็น ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste)

            
ขณะเดยีวกนั ความนยิมอาหารไทยที�เพิ�มขึ�น ที�สะทอ้นจากการจัดอนัดบัอาหารอรอ่ยจากหลายเวท ีที�ยกใหอ้าหารไทย

หลายเมนู ตดิอนัดบัในเมนูยอดนยิม อาท ิตม้ยํากุง้ ผัดไทย ขา้วไขเ่จยีว แกงเขยีวหวาน หมกูระทะ  ยิ�งสง่ผลดตีอ่ภาพรวม
ของธรุกจิอาหาร ตั �งแตส่ตรทีฟู้ด หาบเรแ่ผงลอย ไปจนถงึระดบัอตุสาหกรรม ที�เรยีกไดว้า่เตบิโตทั �งหว่งโซ ่แตปั่ญหาที�
ตามมาคอื ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ที�เพิ�มขึ�นเป็นเป็นเงาตามตวั ซึ�งหากไทยยงัไมม่แีผนสําหรับการจัดการ ‘ขยะ
อาหาร’ (Food Waste) อยา่งเป็นระบบ  อาจทวคีวามรนุแรงและอาจเริ�มสง่ผลตอ่สิ�งแวดลอ้มได ้ซึ�งหากมองปัจจัยตน้เหตุ
เพื�อชว่ยใหกํ้าหนดแนวทางในการจัดการ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ไดง้า่ยขึ�น พบวา่ มปัีจจัยที�เกี�ยวขอ้งหลกั ๆ อยู ่2
สว่น ไดแ้ก่

 
1.ผูผ้ลติ ที�มกีารผลติหรอืเตรยีมอาหารแบบมากจนเกนิไป (Over Prepare) หรอืการทําอาหารเกนิกวา่การบรโิภคจรงิ

ทําใหเ้กดิอาหารเหลอืทิ�งจํานวนมาก ดงันั�น ผูผ้ลติจงึตอ้งมกีารบนัทกึรวบรวมขอ้มลูวา่ กระบวนการผลติอาหารหรอืแปรรู
ปอาหารขั �นตอนไหน ที�ทําใหเ้กดิ Food Loss หรอื Over Prepare อกีทั �งพบวา่มกีารสญูเสยีอาหารจากกระบวนการผลติถงึ
30% จงึควรหาแนวทางแกไ้ขเพื�อลดการสญูเสยี เชน่ การมรีะบบการผลติที�ดมีคีณุภาพที�ชว่ยลดการสญูเสยีอาหาร ซึ�ง
สว่นใหญผู่ผ้ลติอาหารมกัใหค้วามสนใจในเรื�องนี� เพราะหากผลติไมไ่ดค้ณุภาพกเ็ทา่กบัสญูเสยีทั �งทรัพยากรและงบ
ประมาณ

 
2. ผูบ้รโิภค ที�มพีฤตกิรรมการนําอาหารมากกัตนุไวจํ้านวนมาก โดยไมม่กีารวางแผนในการบรโิภค จนอาหารที�ตนุไว ้

เหลอืในตูเ้ย็นจํานวนมากและหมดอายจุนตอ้งนําไปทิ�ง ซึ�งมกัพบพฤตกิรรมการกําจัดของในตูเ้ย็นทกุสปัดาหด์ว้ยการนําไป
ทิ�ง และซื�ออาหารใหมเ่ขา้มากกัตนุไวอ้กี โดยแนะนําใหใ้สใ่จขอ้มลูการนําเสนอของผูผ้ลติ เชน่ ดวูนัหมดอาย ุและ
วางแผนการบรโิภค เลอืกซื�ออาหารที�มรีะยะเวลากอ่นหมดอายทุี�เหมาะสมกบัแผนการบรโิภค

               
 สว่นกรณีนักทอ่งเที�ยวตา่งชาตทิี�มาทดลองกนิเมนูตา่ง ๆ จากกระแสการรวีวิในโซเซยีลมเีดยี ที�พบวา่ทานเพื�อรวีวิแลว้

เหลอืทิ�งนั�น ขอ้เท็จจรงิอาจเกดิจากที�อาหารไมถ่กูปากหรอืรับประทานไมไ่ด ้ซึ�งสามารถแกไ้ขไดโ้ดยผูผ้ลติ แสดง
ขอ้ความที�ใหข้อ้มลูสําคญัของเมนูที�นํามาขาย วา่มสีว่นประกอบของอะไร เพื�อชว่ยประกอบการตดัสนิใจในการเลอืกรับ
ประทาน ซึ�งจะชว่ยลดปัญหา ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) จากนักทอ่งเที�ยวได ้ซึ�งนอกจากจะสรา้งบรรยากาศการทอ่ง
เที�ยวที�ดใีนสายตาชาวตา่งชาตไิด ้ยงัชว่ยสรา้งความตระหนักในการจัดการขยะอาหารในภาคการทอ่งเที�ยวได ้ซึ�งหากมี
การสง่เสรมิอยา่งเป็นระบบ มแีนวทางจัดการ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ที�ชดัเจน ยิ�งทําใหอ้าหารไทยที�ข ึ�นชื�อวา่มี
รสชาตอิรอ่ยเป็นเอกลกัษณ ์ใชว้ตัถดุบิชั �นดทีี�เพาะปลกูไดใ้นประเทศ และราคาที�ไมส่งูมากเมื�อเทยีบกบัตา่งประเทศ ยิ�ง
ทําใหม้ภีาพลกัษณท์ี�ดแีละไดรั้บความนยิมเพิ�มขึ�นอกี

            
"อกีเรื�องที�มองขา้มไมไ่ด ้คอื ‘ธรุกจิอาหารแบบบฟุเฟต’์ ซึ�งปฏเิสธไมไ่ดว้า่ทําใหเ้กดิขยะอาหารจํานวนมากเชน่กนั

เนื�องจากจดุขายธรุกจิอาหารแบบบฟุเฟต ์คอื มอีาหารหลายเมนู ซึ�งผูป้ระกอบการตอ้งเตรยีมอาหารเอาไวเ้พื�อดงึดดูลกูคา้
ในปรมิาณที�มากจนเกนิความตอ้งการ (Over Prepare) ขณะที�ผูบ้รโิภคเองกร็ูส้กึวา่เมื�อรับประทานแบบบฟุเฟต ์กต็อ้งได ้
รับประทานใหเ้กดิความคุม้คา่ ดงันั�น เรื�อง ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) จงึเป็นเรื�องที�เกี�ยวพันทั �งระบบหว่งโซอ่าหาร ทั �งผู ้
ผลติและผูบ้รโิภค ซึ�งทั �งหมดตอ้งตระหนักถงึความรับผดิชอบตอ่เรื�องนี�รว่มกนั" อาจารย ์ดร.รชา กลา่ว

 
 



                
เนื�องในเดอืนสําคญัดา้นสิ�งแวดลอ้มโลก (5 มถินุายนของทกุปี เป็นวนัสิ�งแวดลอ้มโลก) คณะวทิย ์มธ. มแีนวทางสําหรับ

การกําจัด ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ที�พจิารณาจากปัจจัยตา่ง ๆ นั�น ในแงข่องนักวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีาร
อาหาร ม ี4 กระบวนการสําคญัที� สามารถนําไปใชเ้ป็นแนวทางสําหรับการจัดการ ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) อยา่งมี
ประสทิธภิาพ ดงันี�  

 
1.ลดความยาวของหว่งโซอ่าหาร ถา้หว่งโซอ่าหารยาว ตอ้งสง่ผูผ้ลติหลายทอด ทําใหอ้าหารอยูใ่นระบบนาน กวา่จะถงึ

ผูบ้รโิภค จําเป็นตอ้งลดความยาวของหว่งโซอ่าหารใหส้ั �นลง พรอ้มตั �ง ‘กฎเหล็ก’ ของการซื�ออาหารปรงุสําเร็จและวตัถดุบิ
สําหรับประกอบอาหาร อาท ิอยา่ซื�อตอนหวิ ซื�อเฉพาะที�จําเป็น และไมต่กเป็นทาสของการตลาด เชน่ โปรโมชั�น ซื�อ 1
แถม 1 เพื�อสรา้งวนัิยในการซื�ออาหาร เป็นตน้

 
2.เพิ�มคณุประโยชนใ์หอ้าหารที�ใกลเ้ป็นของเสยี โดยการแปรรปูอาหารเพื�อยดือาย ุซึ�งเรามภีมูปัิญญาในเรื�องเหลา่นี�มา

นาน อาท ิการอบแหง้ การนําไปผา่นความรอ้น-ความเย็น การหมกัดอง เป็นตน้
 
3. การนําขยะอาหารไปใชใ้หเ้กดิคณุคา่หรอืมลูคา่เพิ�มขึ�น เชน่ การทํากา๊ซชวีภาพ เพื�อไมเ่ป็นภาระตอ่สิ�งแวดลอ้ม

เป็นตน้
 
4.การกําจัดทิ�งอยา่งถกูวธิ ีซึ�งสว่นใหญอ่าหารเราจะใชว้ธิใีนการฝังกลบ แตก่อ่นที�จะมาถงึขั �นตอนการทิ�งขยะอาหารนั�น

ควรจะตอ้งผา่นกระบวนการลดการเกดิขยะอาหารเหลา่นี�กอ่น ซึ�งหากดําเนนิการทั �งหมดนี�กจ็ะสามารถชว่ยลดปัญหาสิ�ง
แวดลอ้มจากขยะอาหารได ้

            
กรณีศกึษาเกี�ยวกบั ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) ในตา่งประเทศ อยา่งบางประเทศในยโุรปมกีารออกกฎหมายเรื�องการ

ลดการสญูเสยีอาหาร เชน่ ฝรั�งเศสมกีฎหมายการจัดการอาหารสว่นเกนิจากกระบวนการการคา้ปลกี มมีาตรการกฎหมาย
สรา้งแรงจงูใจทางภาษี เชน่ ลดภาษีถา้ผูผ้ลติสามารถลดปรมิาณ  ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) และสามารถควบคมุ
มาตรการความปลอดภยัอาหารบรจิาค หรอืการสรา้งสรรคเ์มนูอาหารดว้ยหลกั ‘ครเีอทฟีเมนู’ ซึ�งกําลงัเป็นที�นยิมมากในญี�ปุ่
น ที�นําของเหลอืในตูเ้ย็นหรอือาหารที�ทานไมห่มด จนเป็นเกดิกระแสและแบง่ปันวธิกีารที�น่าสนใจอยา่งแพรห่ลาย รวมถงึ
แนวคดิการนํา ‘อาหารป้ายเหลอืง’ ไปแจกในชมุชนที�อยูอ่าศยัในประเทศสงิคโปร ์ซึ�งชว่ยใหผู้ค้นเขา้ถงึวตัถดุบิที�ตก
มาตรฐานรา้นคา้พรเีมยีมหรอืภตัตาคารหร ูซึ�งยงัเป็นอาหารที�สะอาด ประกอบอาหารได ้และยงัชว่ยลดภาระของรัฐในการจั
ดการกบั  ‘ขยะอาหาร’ (Food Waste) อกีดว้ย

            
อาจารย ์ดร.รชา กลา่วเสรมิวา่ ‘อาหาร’ ยงัคงเป็นปัจจัยที�จําเป็นตอ่การดํารงชพี และนับจากนี�ไป  ‘อาหาร’ จะกลายเป็น

ทรัพยากรสําคญัที�เขา้ถงึยากขึ�น จากการเปลี�ยนแปลงของสภาพภมูอิากาศ (Climate Change) ที�สง่ผลกระทบตอ่การ
เพาะปลกู ดงันั�น คณะวทิยฯ์ มธ. พรอ้มที�จะสง่เสรมิผูท้ี�มคีวามสนใจเกี�ยวกบัอาหาร โดยเฉพาะศาสตรเ์ชงิลกึดา้นวทิยา
ศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีาหาร ซึ�งถอืเป็นแนวทางอาชพีที�กําลงัเป็นเทรนดข์าขึ�น (Future Trend) ตอบโจทยย์คุที�ประชากร
โลกตอ้งการเขา้ถงึอาหาร พรอ้มหนุนใหไ้ทยเป็นผูนํ้าดา้นความมั�นคงทางอาหาร และการจัดการของเหลอืจากอาหารได ้
อยา่งยั�งยนื 

            
ทั �งนี� สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารอาหาร คณะวทิย ์มธ. มกีารเรยีนการสอนเกี�ยวกบัอาหาร การแปรรปู

ผลติผลทางการเกษตรเป็นอาหาร และมวีชิาเฉพาะใหเ้ลอืกเรยีน เชน่ เรื�องขยะอาหาร ที�จะสอนการมองหาและการใช ้
ประโยชนจ์ากของเหลอืทิ�งในอตุสาหกรรมอาหาร มาสรา้งสรรคทํ์าเป็นนวตักรรมการผลติภณัฑอ์าหาร ซึ�งเป็นการมอง
ฟังกช์นัการใชง้านจากสิ�งเหลอืทิ�ง เชน่  โครงการของนักศกึษาที�นําเปลอืกกลว้ยหอมมาผสมในไอศกรมี เนื�องจากเปลอืก
กลว้ยหอมมสีารกลุม่หนึ�งที�ทําใหเ้กดิความหนดืได ้จงึนําไปใชแ้ทนสารสงัเคราะห ์ , การนํากระดกูปลาเหลอืทิ�ง มาทําเสน้
พาสตาเสรมิกระดกูปลาแซลมอนเพื�อเสรมิแคลเซยีม , อตุสาหกรรมการทําไขเ่ค็มไขแ่ดง เพื�อเอาไปทําไสข้นม ซึ�งขยะที�
เกดิคอืไขข่าวไขเ่ค็ม นําไปผลติเป็นผงปรงุรส เพราะมทีั �งเกลอืและมโีปรตนีจากไข ่, ไสก้รอกที�โดยปกตใิชไ้นไตรทไ์น
เตรทที�ใหส้แีดงสวย ซึ�งคณะวทิย ์มธ. มวีจัิยใชส้จีากเปลอืกมะเขอืเทศหรอืเปลอืกแกว้มงักร นํามาทําสใีนไสก้รอกแทน
สารเคม ีเป็นตน้

 
 ผูส้นใจศกึษาตอ่ใน ‘สาขาวชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารอาหาร’ สามารถศกึษารายละเอยีดเพิ�มเตมิไดท้ี�

เว็บไซต ์www.tuadmissions.in.th (http://www.tuadmissions.in.th/), https://www.facebook.com/SciTU/
(https://www.facebook.com/SciTU/) หรอืตดิตอ่ 02-5644490 ตอ่ 2094 และเตรยีมพบกบัโฉมใหมข่องการเรยีนวิ
ทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีี� คณะวทิย ์มธ. พรอ้มจับมอืคนรุน่ใหมก่า้วสูป่รากฎการณก์ารเรยีนวทิยย์คุใหม ่เร็ว ๆ นี�
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