
การศึกษา“ธรรมศาสตร”์ ชวนทั�วประเทศแขง่บอรด์เกมครั�ง
ใหญ ่TU B-Sport 2024

“ธรรมศาสตร”์ ชวนท ั�วประเทศแขง่ขนับอรด์เกมคร ั�งใหญ ่TU B-Sport 2024
ระหวา่งวนัที� 21-22 กรกฎาคมนี� ชงิเงนิรางวลัรวมมลูคา่กวา่ 65,000 บาท

วนัที� 20 สงิหาคม 2567 มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์โดยหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์รว่มกบัชมุนุมบอรด์เกม จัดการแขง่ขนับอรด์เกมครั�งใหญ ่TU B-Sport 2024
ระหวา่งวนัที� 21-22 กรกฎาคม 2567 นี� เชญิชวนนักศกึษาและประชาชนจากทั�วประเทศ
รว่มชงิเงนิรางวลัรวมมลูคา่กวา่ 65,000 บาท พรอ้มเปิด “หอสมดุป๋วย อึ�งภากรณ ์มธ.
ศนูยรั์งสติ” เป็นสนามแขง่ หวงักระตุน้การเรยีนรูแ้ละความคดิสรา้งสรรคไ์รข้ดีจํากดั ยก
ระดบัสู ่“Library of Life” เต็มสบู

5 อนัดบัผลไมไ้ทยมนํี�าตาลมากสดุ และนอ้ยสดุ คนเป็นโรคเบาหวานกนิได ้
วนัหยดุเดอืนกนัยายน 2567 วนัสําคญั มวีนัอะไรบา้ง
กรมอตุฯุเตอืน 22 สงิหาคม-2 กนัยายน มรสมุแรงขึ�น รับมอืฝนเพิ�ม-ตกหนัก

ศ.ดร.ศภุสวสัดิ� ชชัวาลย ์รักษาการแทนอธกิารบดมีหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์เปิดเผยวา่
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรม์เีป้าหมายสําคญัเพื�อการเป็นมหาวทิยาลยัสมบรูณแ์บบชั �นนํา

วนัที� 20 สงิหาคม 2567 - 12:47 น.
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เพื�อสงัคมแหง่อนาคต โดยมุง่เป็นพื�นที�แหง่การเรยีนรูใ้นทกุรปูแบบใหแ้กนั่กศกึษาได ้
พัฒนาทกัษะอนาคตในหลากหลายมติิ

และเห็นวา่ “บอรด์เกม” เป็นสื�อการเรยีนรูใ้นยคุใหมท่ี�นักศกึษาและประชาชนทั�วไป
สามารถนํามาตอ่ยอดได ้การจัดแขง่ขนับอรด์เกมจงึน่าจะเป็นอกีกจิกรรมหนึ�งที�ชว่ย
สนับสนุนและสง่เสรมิใหเ้กดิการเรยีนรูท้ั �งทกัษะทางสงัคม การคดิอยา่งเป็นเหตเุป็นผล
การวางแผน รวมถงึการทํางานรว่มกนัเป็นทมี

จงึไดส้นับสนุนใหห้อสมดุ มธ. และชมุนุมบอรด์เกม จัดการแขง่ขนั TU B-Sport 2024 ขึ�น
เพื�อเปิดโอกาสใหนั้กศกึษามหาวทิยาลยัธรรมศาสตรแ์ละสถาบนัอดุมศกึษาตา่ง ๆ รวมถงึ
นักเลม่บอรด์เกมไดพ้บปะ แลกเปลี�ยนความรู ้พรอ้มพัฒนาทกัษะทางสงัคม ผา่นการเลน่
บอรด์เกมรว่มกนั

ดา้น รศ.ดร.อญัณฐิา ดษิฐานนท ์ผูอํ้านวยการหอสมดุแหง่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์กลา่ว
เพิ�มเตมิวา่ การจัดแขง่ขนับอรด์เกมในครั�งนี� ไดรั้บการสนับสนุนเป็นอยา่งดจีากคณะผู ้
บรหิารมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์และนักศกึษาจากชมุนุมบอรด์เกม โดยในปีนี�ถอืวา่พเิศษ
กวา่ปีกอ่น นอกจากจะเป็นเวทใีหนั้กศกึษาจากสถาบนั ตา่ง ๆ ทั�วประเทศไดร้ว่มแขง่ขนั
แลว้ ยงัเปิดใหนั้กเลม่บอรด์เกมไดเ้ขา้รว่มแขง่ขนัดว้ย โดยใชพ้ื�นที�ของหอสมดุป๋วย อึ�งภา
กรณ ์เป็นพื�นที�การแขง่ขนั ซึ�งถอืเป็นหอ้งสมดุกลางของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูย์
รังสติ ที�พรั�งพรอ้มไปดว้ยทรัพยากรสารสนเทศและสิ�งอํานวยความสะดวกตา่ง ๆ ที�จะชว่ย
สง่เสรมิและพัฒนาทกัษะการเรยีนรูใ้หก้บัประชาคมธรรมศาสตรแ์ละสงัคมดว้ยแนวคดิ
“Library of Life”

การแขง่ขนั TU B-Sport 2024 กําหนดจัดขึ�นระหวา่งวนัที� 21-22 กนัยายน 2567 ณ หอ
สมดุป๋วย อึ�งภากรณ ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ ซึ�งการแขง่ขนัแบง่ออกเป็น 2
ประเภท ไดแ้ก ่ประเภททมี (ทมีละ 5 คน) ระดบัอดุมศกึษา บอรด์เกมที�ใชใ้นการแขง่ขนั
ไดแ้ก่

1. Carcassonne การก์าซอน

2. Cascadia คาสคาเดยี

3. Control V อาณาจักรกอ๊ปวาง

4. Gizmos มหศัจรรยแ์หง่กลไก

5. Splendor เกมคา้เพชร ประเภทเดี�ยว ไดแ้ก ่ศษิยเ์กา่และประชาชนทั�วไป

บอรด์เกมที�ใชใ้นการแขง่ขนัไดแ้ก ่Dawn : Rise of Humanic และ The Library of
Sorcerer

เงนิรางวลัในแตล่ะประเภทไดแ้ก ่ประเภทอดุมศกึษา รางวลัชนะเลศิ เงนิรางวลั 25,000
บาท พรอ้มโลแ่ละประกาศเกยีรตคิณุ รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 เงนิรางวลั 20,000 บาท



พรอ้มโลแ่ละประกาศเกยีรตคิณุ รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 เงนิรางวลั 10,000 บาท
พรอ้มโลแ่ละประกาศเกยีรตคิณุ ประเภทประชาชนทั�วไปและศษิยเ์กา่ รางวลัชนะเลศิ เงนิ
รางวลั 5,000 บาท พรอ้มโลแ่ละประกาศเกยีรตคิณุ รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 1 เงนิรางวลั
3,000 บาท รางวลัรองชนะเลศิอนัดบั 2 เงนิรางวลั 2,000 บาท

นักศกึษาและผูส้นใจสามารถอา่นรายเอยีดและสมคัรผา่นระบบออนไลนไ์ดท้ี�
https://forms.gle/ikNdQSkdacJKYrRh7 หากตอ้งการสอบถามขอ้มลูเพิ�มเตมิ สามารถ
ตดิตอ่ไดท้ี�คณุกติพัิฒน ์อเีมล ์: kitipatt@tu.ac.th หรอืตดิตามขอ้มลูเกี�ยวกบัการแขง่ขนั
ไดท้ี�เพจ Thammasat University Library



ปีที่: 37 ฉบับที่: 12711
วันที่: พุธ 21 สิงหาคม 2567
Section: First Section/ทัศนะ

หน้า: 6(ซ้าย)

คอลัมน์: Now and Beyond: ที่จริงโลกนี้ ไม่ควรมีใครซึมเศร้า

รหัสข่าว: C-240821011016 หน้า: 1/1

Krungthep Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 958

Col.Inch: 44.12 Ad Value: 42,266.96 PRValue : 126,800.88 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 37 ฉบับที่: 12711
วันที่: พุธ 21 สิงหาคม 2567
Section: First Section/Health & Wellness

หน้า: 12(บน), 11

หัวข้อข่าว: 'เปลี่ยนข้อเข่า-สะโพกเทียม' ช่วยผู้ป่วยยากไร้สุขภาพยั่งยืน

รหัสข่าว: C-240821011045 หน้า: 1/3

Krungthep Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,250

Col.Inch: 185.54Ad Value: 231,925 PRValue : 695,775 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 37 ฉบับที่: 12711
วันที่: พุธ 21 สิงหาคม 2567
Section: First Section/Health & Wellness

หน้า: 12(บน), 11

หัวข้อข่าว: 'เปลี่ยนข้อเข่า-สะโพกเทียม' ช่วยผู้ป่วยยากไร้สุขภาพยั่งยืน

รหัสข่าว: C-240821011045 หน้า: 2/3

Krungthep Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,250

Col.Inch: 185.54Ad Value: 231,925 PRValue : 695,775 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 37 ฉบับที่: 12711
วันที่: พุธ 21 สิงหาคม 2567
Section: First Section/Health & Wellness

หน้า: 12(บน), 11

หัวข้อข่าว: 'เปลี่ยนข้อเข่า-สะโพกเทียม' ช่วยผู้ป่วยยากไร้สุขภาพยั่งยืน

รหัสข่าว: C-240821011045 หน้า: 3/3

Krungthep Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 1,250

Col.Inch: 185.54Ad Value: 231,925 PRValue : 695,775 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 75 ฉบับที่: 24320
วันที่: พฤหัสบดี 22 สิงหาคม 2567
Section: กีฬา/-

หน้า: 16(บนขวา)

หัวข้อข่าว: ยัสปาล กรุ๊ป เสริมปีกดีไซเนอร์รุ่นใหม่เข้าวงการ

รหัสข่าว: C-240822039133 หน้า: 1/1

Thai Rath (Mid-Day)
Circulation: 800,000
Ad Rate: 1,500

Col.Inch: 53.21 Ad Value: 79,815 PRValue : 239,445 คลิป: สี่สี(x3)



ประชาชื่น

ถก‘ไฟใตŒ’ในวันสันติภาพไทย 20 ป‚ยังแกŒไม‹ไดŒ ไรŒทางอื่นนอกจาก‘สันติ
วิธี’

ถก‘ไฟใต’้ในวนัสนัตภิาพไทย 20 ปียงัแกไ้มไ่ด ้ไรท้างอื�นนอกจาก‘สนัตวิธิ’ี

แมไ้มป่รากฏในปฏทินิทางการ ทวา่ นับเป็นอกีวนัสําคญัยิ�งในประวตัศิาสตรไ์ทยรว่มสมยั

16 สงิหาคมของทกุปี คอื ‘วนัสนัตภิาพไทย’ วาระแหง่การรําลกึถงึคณูุปการของขบวนการเสรไีทย ซึ�งมี
ปรดี ีพนมยงค ์เป็นแกนนํากอบกูป้ระเทศใหร้อดพน้จากการถกูแปะป้ายผูพ้า่ยแพใ้นสงครามโลกครั�งที� 2
ดว้ยการออก ‘ประกาศสนัตภิาพ’ ในวนัที� 16 สงิหาคม พทุธศกัราช 2488 หรอืเมื�อ 79 ปีกอ่น โดยมกีาร
ใชพ้ื�นที�ของมหาวทิยาลยัวชิาธรรมศาสตรแ์ละการเมอืง เป็นกองบญัชาการลบัฝึกพลพรรคเสรไีทย

แน่นอนวา่เชน่เดยีวกบัทกุปี มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์จัดงานรําลกึถงึเหตกุารณด์งักลา่วบนถนนสาย
เล็กๆ ในมหาวทิยาลยัที�ชื�อวา่ ‘ถนน 16 สงิหา’ บคุคลจากภาคสว่นตา่งๆ ทั �งผูบ้รหิารมหาวทิยาลยัในอดตี

วนัที� 20 สงิหาคม 2567 - 12:30 น.
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และปัจจบุนั, ทายาทขบวนการเสรไีทย, ผูแ้ทนทตูานุทตูจากหลากหลายประเทศ รวมถงึเหลา่นักศกึษา
รว่มวางชอ่ดอกไมรํ้าลกึถงึเสรไีทย และผูเ้สยีชวีติจากสงครามโลกครั�งที� 2

ประตมิานุสรณ ์‘ธรรมศาสตรก์บัขบวนการเสรไีทย’ ม.ธรรมศาสตร ์ทา่พระจันทร์

ศ.ดร.สรุพล นติไิกรพจน ์นายกสภามหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์นําอา่นประกาศสนัตภิาพ ในพระ
ปรมาภไิธยสมเด็จพระเจา้อยูห่วัอานันทมหดิล ที�ประกาศโดย ปรดี ีพนมยงค ์ในฐานะผูสํ้าเร็จราชการ
แทนพระองค์

ขณะที� รศ.ดร.ดนุพันธ ์วสิวุรรณ รองอธกิารบดฝ่ีายวางแผนและพัฒนาคณุภาพ ผูรั้กษาการแทน
อธกิารบด ีมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ยํ�าวา่สนัตภิาพไมใ่ชข่องฟร ีแตเ่ป็นสิ�งที�ตอ้งแลกมา ขอใหท้กุคน
อดทนอดกลั �น และเขา้ใจความแตกตา่ง

ไมเ่พยีงเทา่นั�น ยงัมเีวทเีสวนา ‘ถอดบทเรยีน 2 ทศวรรษไฟใต ้: เพื�อเสน้ทางสูส่นัตภิาพ’ ที�หอประชมุ
ศรบีรูพา โดยมวีทิยากร ไดแ้ก ่อบัดลุเราะมนั มอลอ คณะที�ปรกึษารัฐมนตรวีา่การกระทรวงยตุธิรรม,
ผศ.ดร.พัทธธ์รีา นาคอไุรรัตน ์อาจารยป์ระจําสถาบนัสทิธมินุษยชนและสนัตศิกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล,
พล.ท.ภราดร พัฒนถาบตุร อดตีเลขาธกิารสภาความมั�นคงแหง่ชาต,ิ อายบุ เจะ๊นะ รองประธานมลูนธินูิ
ซนัตาราเพื�อสทิธมินุษยชนและการพัฒนา ในฐานะกรรมาธกิารสนัตภิาพ โดยมผีูเ้ขา้รว่มรับฟังเป็นจํานวน
มาก

ความรนุแรง 3 จงัหวดัภาคใต้

ยํ �าไทยลม้เหลวพฒันาสทิธมินษุยชน



รศ.ดร.อนุสรณ ์ธรรมใจ

กอ่นเขา้สูช่ว่งเสวสนา รศ.ดร.อนสุรณ ์ธรรมใจ ประธานกรรมการบรหิารสถาบนัปรดี ีพนมยงค ์กลา่ว
นําในหวัขอ้ ‘อนาคตสนัตธิรรมของไทยภายใตร้ะบบพหขุั �วอํานาจโลก’ ความโดยสงัเขปถงึการที�ไทยจะมี
บทบาทในการสรา้งสนัตภิาพในระดบัโลกภายใตร้ะบบพหขุั �วอํานาจได ้ตอ้งม ี‘สนัตธิรรม’ เสยีกอ่น

“ประเทศที�มรัีฐประหารตดิอนัดบัโลก ไมว่า่จะรัฐประหารโดยผูนํ้ากองทพั หรอืใชว้ถิทีางแหง่รัฐธรรมนูญ
แบบไทยไทยในการลม้ลา้งเสยีงของประชาชน ยอ่มไมเ่กดิเสถยีรภาพของระบอบประชาธปิไตยอนัเป็น
เงื�อนไขจําเป็นพื�นฐาน ในวางสถานะของไทย บนเวทโีลก ในการสง่เสรมิสนัตภิาพ สทิธมินุษยชนและ
ประชาธปิไตย

ความไมส่ามารถในการสรา้งสนัตภิาพในสามจังหวดัภาคใต ้สะทอ้นจากความรนุแรงและกอ่การรา้ยที�เกดิ
ขึ�นเป็นระยะในพื�นที� ความลม้เหลวในการพัฒนาสทิธมินุษยชนและประชาธปิไตยในไทย”
รศ.ดร.อนุสรณก์ลา่ว

สว่นประเด็นความรนุแรงใน 3 จังหวดัชายแดนใตซ้ ึ�งยงัมอียู ่รศ.ดร.อนุสรณ ์ยํ�าวา่รัฐไทยตอ้งดําเนนิการ
แกปั้ญหาดว้ยความระมดัระวงั ไมใ่หเ้กดิเงื�อนไขที�นําไปสูก่ารแทรกแซงจากภายนอก หรอืยกระดบัไปสู่
ปัญหาความขดัแยง้ในระดบันานาชาต ิภาวะดงักลา่ว อาจนําไปสูก่ารแทรกแซงของมหาอํานาจได ้

“สงครามเย็นรอบใหมกํ่าลงักลบัมา สงครามการคา้สงครามเศรษฐกจิระหวา่งจนีกบัสหรัฐอเมรกิาอาจเป็น
สญัญาณแรกแหง่ความขดัแยง้รนุแรงในศตวรรษที� 21 ขณะที�สงครามระหวา่งระบอบปตูนิรัสเซยี กบั
ยเูครน ยงัคงไมม่ทีา่ทจีะจบสิ�นเมื�อไหร ่อยา่งไร สงครามระหวา่งอสิราเอลและกลุม่ฮามาสกข็ยายความ
ขดัแยง้รนุแรงเพิ�มขึ�นในตะวนัออกกลาง การเตบิโตขึ�นของแนวคดิและระบอบอํานาจนยิมในหลาย



ประเทศ อาจนํามาสูส่งครามและความขดัแยง้ในอนาคตได ้มกีารละเมดิตอ่มนุษยธรรมมากมายใน
สงครามที�เกดิขึ�นทั�วโลก” รศ.ดร.อนุสรณก์ลา่ว

กลบัมาที�สถานการณใ์นไทย รศ.ดร.อนุสรณม์องวา่ ระบบการเมอืงและเศรษฐกจิโลกกําลงัเปลี�ยนผา่น
จากการที� สหรัฐอเมรกิาเป็นมหาอํานาจนําเพยีงหนึ�งเดยีว มาเป็น ‘ระบบพหขุั �วอํานาจ’ มากขึ�น การ
แขง่ขนัเชงิอํานาจระหวา่งจนีกบัสหรัฐอเมรกิาในภมูภิาคอาเซยีน ยอ่มสง่ผลตอ่อนาคตของประเทศไทย
พอสมควร การจัดวางฐานะทางยทุธศาสตรต์อ่ดลุอํานาจระหวา่ง จนี กบั สหรัฐอเมรกิา จงึเป็นเรื�อง
สําคญั

ดงันั�น การมนีโยบายตา่งประเทศอยา่งสรา้งสรรค ์มุง่สูก่ารสนัตภิาพทั �งภายนอกประเทศและภายใน
ประเทศเป็นความจําเป็นพื�นฐานในการสรา้ง ‘สนัตธิรรมประชาธปิไตย’ ใหเ้กดิขึ�นในสงัคมไทย เราตอ้ง
สมานความขดัแยง้ภายในใหไ้ด ้ผูค้นในสามจังหวดัชายแดนใตต้อ้งอยูอ่ยา่งสงบสขุ มคีวามปลอดภยัใน
ชวีติและทรัพยส์นิ ภารกจิของนักตอ่สูเ้พื�อสนัตภิาพตอ้งเดนิหนา้ตอ่ไป การตอ่สูเ้พื�อความเป็นธรรม และ
ประชาธปิไตยตอ้งขบัเคลื�อนตอ่ไปเพื�อเป็นหลกัประกนัแหง่สนัตภิาพและเสรภีาพ การแสวงหาชวีติที�ดี
กวา่ สนัตสิขุของมนุษยชาตยิงัตอ้งดําเนนิตอ่ไปอยา่งแข็งขนั

“เราคงไมต่อ้งการการเปลี�ยนแปลงที�มกีารสญูเสยีชวีติของผูค้นเป็นตน้ทนุ ฉะนั�น เราตอ้งรักษาพื�นที�การ
ตอ่สูโ้ดยสนัตวิธิ ีดว้ยการรักษาพื�นที�สทิธมินุษยชนเอาไว ้ไมใ่หใ้ครละเมดิ เพราะนี�คอืพื�นฐานขั �นตํ�าสดุ
ในการรักษาสนัตธิรรมเอาไวไ้ด ้หวงัวา่สกัวนั ผูนํ้าประเทศตา่งๆ จะเลกิใชส้งคราม รวมทั �งนติสิงคราม
เพื�อเป็นทางออกของปัญหาขดัแยง้ตา่งๆ” รศ.ดร.อนุสรณท์ิ�งทา้ย

ทายาทขบวนการเสรไีทย, ผูบ้รหิารมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์และตวัแทนทตูานุทตู รว่มงาน 79 ปีวนัสนัตภิาพไทย 16
สงิหาคม 2567



การเมอืง’ ตอ้งนําการทหาร

ชง 6 ทางลา้งภาพจาํ ‘ผ’ี ชายแดนใต้

จากนั�น เขา้สูช่ว่งเสวนาเขม้ขน้ อายบุ เจะ๊นะ รองประธานมลูนธินูิซนัตาราเพื�อสทิธมินุษยชนและการ
พัฒนา ในฐานะกรรมาธกิารสนัตภิาพ กลา่วถงึการนยิามความสญูเสยีใน 3 จังหวดั วา่การวดัจาก
จํานวนนับนั�น อาจจะผดิ แตค่วรจะนยิามวา่คอื ‘การสญูเสยีคนในประเทศ’ ที�จําเป็นตอ้งมทีางออกในการ
แกปั้ญหา จําเป็นที� ‘การเมอืง’ จะตอ้งมานําการทหาร เพราะไมใ่ชแ่คม่ติกิารใชอ้าวธุเทา่นั�น ปัญหา
ชายแดนใตจ้ะแกอ้ยา่งยั�งยนืไดต้อ้งใชก้ารเมอืงแกปั้ญหา

“สิ�งที�เกดิขึ�นในพื�นที� ถกูสรา้งสถานการณว์า่มนัเป็นผอียูต่ลอดเวลา ทําใหเ้กดิความเชื�อวา่ชอบใชค้วาม
รนุแรง ตอ้งการแบง่แยกเอกราชบา้ง แลว้ถกูสง่ตอ่ไปยงัรุน่สูรุ่น่ เพื�อใหเ้ขา้ใจวา่การบงัคบัใชก้ฎหมาย
พเิศษ 3 ฉบบั กฎอยัการศกึ, พ.ร.ก.ฉุกเฉนิ, พ.ร.บ.ความมั�นคงนั�น สมเหตสุมผล หมายความวา่ผูท้ี�ถกู
วสิามญั 110 คน มชีอบธรรมในการถกูวสิามญัแลว้ ใชห่รอืไม่

แน่นอนวา่การสญูเสยีในลกัษณะนี�ไมค่วรเกดิขึ�น เพราะกระทบกบัครอบครัวและญาต ิซึ�งการเยยีวยาไม่
ไดเ้กดิขึ�นอยา่งสมบรูณ ์จะตอ้งไดรั้บการรับรองทั �ง 3 ฝ่าย จงึจะเรยีกไดว้า่เยยีวยา ที�สําคญั ผมมองวา่ใน
การแกปั้ญหายงัมองคนละแวน่

รัฐยงัมองวา่เป็นเพยีงการสรา้งสนัตสิขุ ตอ่เมื�อยตุคิวามรนุแรงได ้แตป่ระชาชนในพื�นที�ไมไ่ดม้องแบบนั�น
มองเรื�องการเปลี�ยนแปลงสงัคมในปัจจบุนัใหด้ขี ึ�นในอนาคต คอืคํานยิามที�คนในพื�นที�ตอ้งการเห็นการ
เปลี�ยนแปลง แกไ้มถ่กูจดุตลอด ยงัตอ้งใชก้ารกดปราบอยา่งตอ่เนื�อง เพื�อไมใ่หค้นลกุขึ�นมามคีวามคดิ
เห็นที�แตกตา่ง” อายบุเลา่ในมมุมองของคนพื�นที�



วงเสวนา ‘ถอดบทเรยีน 2 ทศวรรษไฟใต ้: เพื�อเสน้ทางสูส่นัตภิาพ’ (จากซา้ย) อายบุ เจะ๊นะ, อบัดลุเราะมนั มอลอ,   
พล.ท.ภราดร พัฒนถาบตุร และผศ.ดร.พัทธธ์รีา นาคอไุรรัตน ์ดําเนนิรายการโดย ฐปณีย ์เอยีดศรไีชย

20 ปี งบ 5 แสนลา้นดบั 7,000 ไรท้างแกอ้ื�น

นอกจาก ‘สนัตธิรรม’

สว่นมมุมองของนักวชิาการอยา่ง ผศ.ดร.พัทธธ์รีา นาคอไุรรัตน ์อาจารยป์ระจําสถาบนัสทิธมินุษยชนและ
สนัตศิกึษา มหาวทิยาลยัมหดิล ฉายภาพปัญหา 3 จังหวดัชายแดนภาคใต ้วา่ไมใ่ชแ่คปั่ญหาในพื�นที�
แตเ่ป็นปัญหาที�เกี�ยวขอ้งกบัทกุภาคสว่นของประเทศไทย

“ทั �งๆ ที�ในชว่งระยะเวลา 20 ปีที�ผา่นมา อยากใหด้งูบประมาณกวา่ 5 แสนลา้นบาท ที�ถกูใชใ้นพื�นที�ดงั
กลา่ว ซึ�งงบประมาณในสว่นนั�นมทีี�มาจากภาษีประชาชน แตทํ่าไมผูค้นถงึใหค้วามสําคญักบัปัญหา
ชายแดนภาคใตน้อ้ยเกนิไปตลอด 20 ปี มเีหตกุารณค์วามรนุแรงมากกวา่ 20,000 เหตกุารณ ์และผูเ้สยี
ชวีติมากกวา่ 7,000 ราย สถติดิงักลา่วถกูหน่วยงานความมั�นคงออกมาโตแ้ยง้วา่เป็นสถติทิี�เชื�อถอืไมไ่ด ้
ทั �งๆ ที�เกดิเหตกุารณด์งักลา่วขึ�นจรงิๆ ปัญหาดงักลา่วจงึมผีลมาจากการที�ประเทศไมเ่ป็นประชาธปิไตยที�
ไมม่เีสรภีาพที�แทจ้รงิ

ถา้จะสรา้งสนัตภิาพในพื�นที� ฝ่ายที�เกี�ยวขอ้งตอ้งทําความเขา้ใจกบันยิามคําวา่สนัตภิาพใหม ่วา่เป็น
สนัตภิาพที�ยั�งยนืใน 3 จังหวดัชายแดนภาคใต ้ใหป้ระชาชนในพื�นที�ใชช้วีติกนัโดยปราศจากความกลวัที�
จะโดนจับ หรอืวา่อยูก่บัความกลวัที�จะไมส่ามารถใชท้รัพยากรในพื�นที�ดงักลา่วได”้ ผศ.ดร.พัทธธ์รีาแนะ
พรอ้มยนืยนัวา่ สถานการณท์ี�เกดิขึ�นในขณะนี� ไมม่วีธิอีื�นแลว้ที�จะแกปั้ญหาได ้นอกจากใชส้นัตวิธิเีขา้
ชว่ย



“ที�ผา่นมาทําไมสนัตภิาพถงึไมเ่กดิขึ�นในพื�นที�ดงักลา่ว คดิวา่เป็นเพราะเราเขา้ไปจัดการปัญหาตรงนั�น
ดว้ยการสรา้งเงื�อนไข ไมว่า่การสรา้งสิ�งอํานวยความสะดวกจนทําใหแ้หลง่อาหารที�ถกูคนในพื�นที�ใชส้อย
หายไปเกอืบหมด ทําใหจ้ากตอนแรกปัญหาตา่งๆ กําลงัจะถกูแกไ้ป แตก่ลบัมปีมปัญหาใหมเ่กดิขึ�นมา
แทน”

ยตุหิล ั�งเลอืดภาคใต้

ขดีเสน้ใหช้ดั ใตก้รอบรฐัธรรมนญู

ดา้น อบัดลุเราะมนั มอลอ คณะที�ปรกึษารัฐมนตรวีา่การกระทรวงยตุธิรรม เอย่วา่ ปี 2566 เพิ�งเริ�มขยบัมา
สูส่ ิ�งที�เรยีกวา่ Semi Positive Peace (กึ�งสนัตภิาพเชงิบวก) เพราะเรายงัไมเ่ห็นการกําหนดนโยบายที�
ชดัเจน วา่ตอ้งการแกปั้ญหา political will (เจตจํานงทางการเมอืง) ที�ชดัเจน เหมอืนอยา่งอนิโดนเีซยี
ที�ใชก้ลไกของประธานาธบิด ีและรัฐมนตร ีโดยมกีระทรวงยตุธิรรมเป็นสว่นสําคญัในการขบัเคลื�อน
สนัตภิาพ ดงันั�น เราตอ้งแสวงหาทางออกสถานการณใ์น 3 จังหวดัชายแดนใต ้ดว้ย 1.การพดูคยุ สาน
เสวนา 2.เปิดชอ่งที�เป็นทางออกทางการเมอืงให ้เตรยีมไปสู ่Power Sharing แบง่อํานาจบางอยา่ง เพื�อ
ทําใหส้ถานการณม์นัดขี ึ�น

“ในการขบัเคลื�อนทางการเมอืงนั�น ออกตวัอยา่งหวอืหวาไมไ่ด ้แตห่ลงัจากนายกฯเศรษฐา ทวสีนิ ไมไ่ด ้
ไปตอ่ กม็ขีา้ราชการกลุม่หนึ�งประมาณ 100 คน ภายใตก้ระทรวงยตุธิรรม บอกวา่ตอ้งการยตุกิารหลั�ง
เลอืดในจังหวดัชายแดนใต ้ซึ�งเป็นถอ้ยคําสั �นๆ แตสํ่าคญัมาก

ถา้เรากําหนดวา่ประชาชนตอ้งเขา้มาหนุนกระบวนการสนัตภิาพใหเ้ป็นรปูธรรม และกําหนดกรอบ ถา้เรา
กําหนดชดัวา่ตอ้งอยูภ่ายในกรอบรัฐธรรมนูญไทย หยดุการหลั�งเลอืดในแดนใตภ้ายใตก้รอบนี� ขดีเสน้ให ้
ชดั ตอ่ใหเ้ป็นใครกต็อ้งอยูภ่ายใตก้รอบนี� ถา้เราสามารถเขา้ไปแบบนี�ได ้Positive Peace กจ็ะเกดิขึ�น”
อบัดลุเราะกลา่ว

รากลกึคอืระแวง

แกไ้มจ่บเพราะใชแ้วน่ ‘ปราบคอมมวินสิต’์

ปิดทา้ยดว้ยคําบอกเลา่จากปาก พล.ท.ภราดร พัฒนถาบตุร อดตีเลขาธกิารสภาความมั�นคงแหง่ชาต ิที�
เผยวา่ เคยเป็นตวัแทนของรัฐบาลเมื�อปี 2556 ในการพดูคยุกบักลุม่ผูเ้ห็นตา่งอยา่งกลุม่ ‘บอีารเ์อ็น’ซึ�ง
โดยสว่นตวัเชื�อวา่ปัญหาความไมส่งบใน 3 จังหวดัชายแดนภาคใตท้ี�ฝังรากลกึ กนิระยะเวลานานกวา่ 20
ปี นั�น ปัญหาอยูท่ี�ฝ่ายความมั�นคงไปนําชดุความคดิแบบเดยีวกนักบัที�เคยทํากบัปัญหา ‘ภยัคอมมวินสิต’์
มาแกไ้ข ซึ�งในครั �งนั�นเคยมพีระราชบญัญัตคิวามมั�นคงภายใน เขา้มาควบคมุประชาชน พอมเีหตกุารณ์
ความไมส่งบของ 3 จังหวดัชายแดนภาคใต ้กม็พีระราชบญัญัตอิกีฉบบัอยา่ง พ.ร.บ.ฉุกเฉนิ 3 ฉบบั ที�
คุม้ครองเจา้หนา้ที� แตก่ลบัจํากดัสทิธเิสรภีาพของประชาชนในพื�นที� เป็นการไปสรา้งเงื�อนไขใหก้บั
ประชาชนอกี

“ผมยนืยนัวา่สาเหตทุี�ฝังรากลกึของปัญหา 3 จังหวดัชายแดนภาคใต ้คอืความไมเ่ขา้ใจกนั ซึ�งเกดิจาก
ฝ่ายความมั�นคงไปตั �งเงื�อนไขกบัประชาชนในเรื�องการแบง่แยกดนิแดน ทําใหป้ระเด็นสว่นนี�กลายเป็น
ปัญหาหลกัที�ไปกดทบัเรื�องสทิธเิสรภีาพ ศาสนา ขนบธรรมเนยีมของประชาชนในพื�นที�ทําใหม้ปัีญหา
อื�นๆ ปะทขุึ�นมา”



ท ั�งหมดนี�เป็นเพยีงสว่นหนึ�งของบทสนทนาบนเวทเีสวนาในวนัสนัตภิาพไทยทา่มกลาง
สถานการณภ์าคใตท้ี�ยงัไมป่ระสบสนัตภิาพอยา่งแทจ้รงิ แมผ้า่นมานานกวา่ 2 ทศวรรษ

ทมีขา่วเฉพาะกจิ

เสน้ทางความสําเร็จ เชฟโน๊ต สานตอ่ธรุกจิครอบครัว พลกิโฉม‘กวงขา้วตม้’ กา้วสูร่า้น
ขา้วตม้อนัดบั 1 ในเพชรบรูณ์

สบืบา้นเกดิ ‘คางดํา’ ทําหมนัทายาท เบรกวกิฤตเอเลี�ยนสปีชสีร์ะบาด ‘ถงึเวลาตั �งกฎ
มากกวา่ตามแก’้

How To Kill Your Family ลกูสาวคนนี�ขอทวงแคน้

เกาะตดิทกุสถานการณจ์าก Line@matichon ไดท้ ี�น ี�

ขา่วที�เกี�ยวขอ้ง

https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_4746532
https://www.matichon.co.th/prachachuen/news_4741000
https://www.matichon.co.th/news-monitor/news_4742578
https://lin.ee/ht0nDxX
https://lin.ee/ht0nDxX
https://lin.ee/ht0nDxX
https://lin.ee/ht0nDxX
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ครอบครวั  ข่าว

ธรรมศาสตร,์ผูส้งูอาย,ุสปสช.

โรคขอ้เสื�อม เป็นโรคที�พบมากขึ�น โดยเฉพาะในผูสู้งอายุ โรคนี�สรา้งความเจ็บปวด
ทรมานใหแ้กผู่ป่้วย สง่ผลตอ่การใชง้านในชวีติประจาํวนัเป็นอยา่งสูง และเป็นภาระของ
ครอบครวัในการดูแลผูสู้งอายุที�ไมส่ามารถชว่ยเหลอืตนเองได้

แตใ่นบางแหง่พบวา่แพทยย์งัไมม่ปีระสบการณเ์พยีงพอที�จะจัดการรับมอืกบัความซบั
ซอ้นของโรคหรอืยงัขาดโครงสรา้งพื�นฐาน และอปุกรณ ์ทําใหทํ้าไดไ้มด่เีทา่ที�ควร สง่
ผลใหใ้นบางพื�นที�มรีะยะเวลารอคอยนาน หรอื ผูป่้วยที�เขา้รับบรกิารผา่ตดัแลว้ แต่
อาการไมด่ขี ึ�น หรอืยงัมคีวามเจ็บปวดอยู ่นั�นยิ�งทําใหผู้ป่้วยอื�นๆ ในพื�นที�นั �นขาดความ
เชื�อมั�น และเลอืกที�จะทนตอ่ความเจ็บปวดทพุลภาพ และไมเ่ขา้รับบรกิาร

มนีวตักรรมการลดความเจ็บปวดและผลกระทบตอ่รา่งกายผูป่้วยในการผา่ตดัเปลี�ยน
ขอ้เทยีม ทําใหผู้ป่้วยไมต่อ้งประสบกบัความเจ็บปวดทกุขท์รมานที�มากเกนิไป และ
สามารถฟื�นตวัไดไ้ว ทําใหส้ามารถใหก้ลบับา้นไดใ้นวนัเดยีวสําหรับการเปลี�ยนขอ้เขา่
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เทยีมบางสว่น และภายใน 24 ชั�วโมงในการผา่ตดัเปลี�ยนขอ้เขา่และขอ้สะโพกเทยีม
ชว่ยประหยดัคา่ใชจ้า่ยจากการนอนโรงพยาบาล

อปุกรณ ์  ทําใหก้ารผา่ตดัมคีวามแมน่ยําขึ�น เป็นเครื�องชี�นําทศิทางการวางเป้าและ
ลอ๊คตําแหน่งการเหลาเบา้สะโพก โอกาสผดิพลาดนอ้มาก และมคีวามแมน่ยําสงูหาก
เกนิกวา่ที�วางแผนไว ้1 mm จะเตอืนสแีดงหากเกนิกวา่ที�วางแผนไว2้.3 mm เครื�อง
จะหยดุทํางาน

ธรรมศาสตร์  ผูส้งูอายุ  สปสช.  รพ.ธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรติ  โรคขอ้สะโพก  ขอ้เสื�อม  ขอ้เขา่

Health&Wellness

เขยีนความคดิเห็น
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เสนอ

เราไดส้รปุขา่วนี�มาใหอ้า่นอยา่งรวดเร็ว หากสนใจขา่ว สามารถอา่นฉบบัเต็มไดท้ี�นี�
อา่นเพิ�มเตมิ:

ktnewsonline  /  🏆 24. IN TH

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ข่ า ว ล่ า สุ ด ,  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ห ัว ข้อ ข่ า ว
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   (https://www.facebook.com/Banmuangonline)   (https://twitter.com/banmuangonline)

แชร ์  (https://twitter.com/intent/tweet?
text=+https%3A%2F%2Fwww.banmuang.co.th%2Fnews%2Fproperty%2F394417)

แชร ์  (https://www.fac
u=https%3A%2F%2Fww

อสังหา

การเคหะแห่งชาติจับมือ COE:DEET เซ�น MOU เตรียมความพร้อมดูแลผู้สูงอายุ
วนัองัคาร ที� 20 สงิหาคม พ.ศ. 2567, 13.02 น.

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�

การเคหะแหง่ชาตจัิบมอื COE:DEET เซน็ MOU เตรยีมความพรอ้มดแูลผูส้งูอายุ

 

การเคหะแหง่ชาตจัิดพธิลีงนามบนัทกึขอ้ตกลงความรว่มมอืการบรูณาการในการเตรยีมความพรอ้มเพื�อการดแูลผูส้งูอายุ
ในโครงการของการเคหะแหง่ชาตริะหวา่งการเคหะแหง่ชาตแิละศนูยแ์หง่ความเป็นเลศิทางวชิาการดา้นดจิทิลัเอริธ์และ
เทคโนโลยเีกดิขึ�นใหม ่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(COE:DEET) โดยม ีนายสญัญา หวะสวุรรณ รองผูว้า่การการเคหะแหง่
ชาต ิและรองศาสตราจารย ์ดร.ธรียทุธ โหรานนท ์ผูอํ้านวยการศนูยแ์หง่ความเป็นเลศิทางวชิาการดา้นดจิทิลัเอริธ์และ
เทคโนโลยเีกดิขึ�นใหม ่มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์รว่มลงนามในบนัทกึขอ้ตกลงดงักลา่ว เพื�อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจใน
การใชเ้ทคโนโลยเีพื�อการดแูลผูส้งูอาย ุตลอดจน สนับสนุนและแลกเปลี�ยนขอ้มลูที�เป็นประโยชนใ์นการเตรยีมพรอ้มเพื�อ
การดแูลผูส้งูอายใุนโครงการของการเคหะแหง่ชาต ิเมื�อวนัที� 19 สงิหาคม 2567 ณ หอ้งวทญั� ูณ ถลาง สํานักงานใหญ่
การเคหะแหง่ชาติ

ตดิตามขา่วดว่น กระแสขา่วบน Facebook คลกิที�นี�
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การเคหะแหง่ชาตมิอบบา้นหลงัใหมใ่หช้าว
ชุมชนดนิแดง “โครงการฟื� นฟเูมอืงชุมชน
ดนิแดง ระยะที� 2 อาคาร D1”
(https://www.banmuang.co.th/news/pro
16:33 น.

เฟรเซอรส์ฯ จัดโปรเด็ด ยนูติสวย ราคาพเิศษ กบั
โครงการ “โคลส รัชดา 7” เริ�มเพยีง 2.99 ลบ. ตล
อดเดอืนส.ค.  
(https://www.banmuang.co.th/news/property/3
16:10 น.

“โนเบลิ” ขายดตีอ่เนื�องครึ�งปีแรกกวาดยอด
ขาย 5,600 ลา้นบาทตนุ Backlog 21,000 ลา้นบาท
(https://www.banmuang.co.th/news/property/3
16:01 น.

THANA เผยผล 1H2567 สง่รายไดร้วม 612
ลบ.พรอ้มจา่ยเงนิสดปันผล 0.025 บาท 5 ก.ย. นี�
(https://www.banmuang.co.th/news/property/3
15:07 น.

ออรจิิ�น เดนิหนา้โครงการ ORIGIN GIVE นํารอ่ง
สง่มอบหอ้งนํ�าปรับปรงุใหม่
(https://www.banmuang.co.th/news/property/3
14:52 น.
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KEYPOINTS
ป�จจุบันไทยมีอัตราการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าและสะโพกเทียมค่อนข้างตํ�าสาเหตุเนื�องมาจากแพทย์และ
โรงพยาบาลที�มีศักยภาพในการให้บริการการผ่าตัดได้อย่างดีนั�นยังมีไม่เพียงพอ
ผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่า-ข้อสะโพกเทียมแก่ประชาชนผู้ยากไร้ ช่วยเพิ�มคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น สามารถใช้ชีวิต
ประจําวันได้เป�นปกติ
ป�นี�ทาง รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ยังคงเดินหน้าโครงการนี�ต่อ โดยเป�ดรับสมัครจํานวน 150
ข้อ ประมาณเดือน พ.ย. 2567 นี�

โรคข้อเสื�อม เป�นโรคที�พบมากขึ�น โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ โรคนี�สร้างความเจ็บปวดทรมานให้แก่ผู้

ป�วย ส่งผลต่อการใช้งานในชีวิตประจําวันเป�นอย่างสูง และเป�นภาระของครอบครัวในการดูแลผู้สูง

อายุที�ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ การผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมสามารถแก้ไขป�ญหาให้ผู้ป�วยหาย

เจ็บปวด มีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น ช่วยเหลือตนเองได้โดยไม่เป�นภาระของครอบครัว

แต่การผ่าตัดมีความซับซ้อน ต้องอาศัยแพทย์เชี�ยวชาญเฉพาะทาง และเป�นการผ่าตัดที�มีค่าใช้จ่าย

สูง ทําให้ผู้ป�วยที�มีรายได้น้อย ไม่สามารถเข้าถึงการรักษาที�มีคุณภาพสูงได้อย่างทั�วถึง และมีระยะ

เวลารอคิวผ่าตัดยาวนาน
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โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้ร่วมกับสํานักงานหลัก

ประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) จัดทําโครงการจิตอาสาผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมให้แก่ผู้ยากไร้ โดย

ไม่คิดค่าใช้จ่าย ช่วยเหลือผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมให้ผู้ป�วย 5 ป� จํานวน 750 ข้อ ตั�งแต่ป� 2562 โดยใน

ป� 2566 ที�ผ่านมานี�ได้ทําการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียม เพื�อช่วยเหลือผู้ยากไร้ไปทั�งสิ�น 200 ข้อ

ข่าวที�เกี�ยวข้อง:

เป�ดแผนอัปเกรด ‘รพ.ธรรมศาสตร์ฯ’ บริการสุขภาพขั�นสูงไม่เสียค่าใช้จ่าย

ส่องความสําเร็จ ทีม BBA ธรรมศาสตร์ แชมป�โลกวางแผนธุรกิจ ที�แคนาดา

โดยวานนี� (20ส.ค.)มีการจัดกิจกรรม“ก้าวสู่ป�ที� 3 ศูนย์ข้อฯ ธรรมศาสตร์ เพื�อประชาชน”หลังเป�ด

ศูนย์ผ่าตัดเปลี�ยนข้อธรรมศาสตร์ครบ 2 ป�ให้บริการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่า-ข้อสะโพกเทียมแก่

ประชาชนผู้ยากไร้ฟรี-ไม่มีค่าใช้จ่าย ครบ 750 แล้วตามเป�าหมายใน 5 ป� และขยายเพิ�มอีก 150 ข้อ

ในวาระครบรอบ90 ป� โดยจะเป�ดรับสมัครในเดือนพ.ย. 2567 ที�จะถึงนี� 

รศ.นพ.ดิลก ภิยโยทัย ผู้อํานวยการ รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ เป�ดเผยว่าโครงการฯนี�จะช่วย

ให้ผู้ป�วยกลับมาใช้ชีวิตได้เป�นอย่างดี และลดภาระของครอบครัวที�ต้องคอยดูแล จะได้ช่วยผู้ป�วยที�

ยากไร้ให้มีชีวิตที�ดีขึ�น ยังเป�นโอกาสอันดีที�ผู้มีจิตศรัทธาและผู้ที�มีทุนทรัพย์ได้ร่วมกันบริจาคเพื�อ

ช่วยเหลือผู้อื�นที�มีความยากลําบาก

ทั�งนี�หลังการผ่าตัดผู้ป�วยมีคุณภาพชีวิตที�ดีขึ�น สามารถใช้ชีวิตประจําวันได้เป�นปกติ โครงการนี�

เป�นการผ่าตัดนอกเหนือจากการผ่าตัดปกติ โดยมาทําเพิ�มเติมนอกเวลาราชการ เพื�อส่งเสริมการมี

จิตอาสาของเจ้าหน้าที�และบุคลากรทางการแพทย์ โครงการนี�ได้รับการสนับสนุนงบประมาณบาง

ส่วนจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) และได้รับการสนับสนุนส่วนที�เหลือจากผู้

มีจิตศรัทธาบริจาค โดยมุ่งเน้นให้กับผู้ป�วยให้สามารถกลับมาใช้ชีวิตประจําวันได้

ผ่าตัดข้อเข่าเสื�อม ช่วยเพิ�มคุณภาพชีวิตผู้ป�วย

Female Play

https://www.bangkokbiznews.com/health/well-being/1135761
https://www.bangkokbiznews.com/health/education/1124090


ผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าเทียมมาตรฐานสากล

ศูนย์ผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมธรรมศาสตร์ เป�ดดําเนินการมาแล้วครบ 2 ป� ป�จจุบันมีผู้เข้ารับการผ่าตัด

ประมาณ 1,500 ข้อ/ป� และในป�นี�ได้รับการรับรองระบบการดูแลผู้ป�วยเฉพาะโรคในการผ่าตัด

เนื�อหาที�เกี�ยวข้อง

เป�ดแผนอัปเกรด ‘รพ.ธรรมศาสตร์ฯ’
บริการสุขภาพขั�นสูงไม่เสียค่าใช้จ่าย

15 ก.ค. 2567 | 7:24

ด่วน! โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ ออก
แถลงการณ์ กรณีผ้าก๊อซตกค้างในช่อ…

18 มิ.ย. 2567 | 12:26

ประเทศไทยจะรุ่งเรือง ก็เพราะการเมือง
ดี

17 พ.ค. 2567 | 8:30
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เปลี�ยนข้อเข่าเทียม (Disease Specific Certification for knee arthroplasty) ซึ�งแสดงถึง

มาตรฐานบริการที�ได้มาตรฐานเป�นสากล 

"เชื�อว่าในอนาคตศูนย์ผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมธรรมศาสตร์จะเป�นศูนย์ที�ได้รับความเชื�อถือ

ไว้วางใจจากผู้ป�วย และมีจํานวนผู้ป�วยเข้ารับการรักษามากขึ�นเรื�อย ๆ  โครงการนี�ยัง

ช่วยให้มหาวิทยาลัยมีคะแนนการขับเคลื�อนเป�าหมายเพื�อการพัฒนาที�ยั�งยืน (SDGs) สูง

ขึ�น สะท้อนถึงการสร้างประโยชน์ต่อสังคมในเรื�องการส่งเสริมสุขภาพแก่ประชาชนอย่าง

ยั�งยืนอีกด้วย"

พ.ย.ตั�งเป�าผ่าตัดเปลี�ยนอีก 150 ข้อ

ศ.นพ.ณัฐพล ธรรมโชติ หัวหน้าภาควิชาออร์โธป�ดิกส์ และประธานคณะกรรมการโครงการจิตอาสา

ผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียม โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ กล่าวว่าแม้ว่าจะดําเนินการต่อ

เนื�องมาเป�นระยะเวลา 5 ป� ทําการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมไปแล้วถึง 750 ข้อ แต่ยังมีผู้ป�วยอีกจํานวน

มากที�รอคอยการผ่าตัดอยู่ ดังนั�นในป�นี�ทาง รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ยังคงเดินหน้า

โครงการนี�ต่อ โดยเป�ดรับสมัครจํานวน 150 ข้อ ประมาณเดือน พ.ย. 2567 นี�

ป�จจุบันไทยมีอัตราการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าและสะโพกเทียมค่อนข้างต�า สาเหตุเนื�องมาจากแพทย์

และโรงพยาบาลที�มีศักยภาพในการให้บริการการผ่าตัดได้อย่างดีนั�นยังมีไม่เพียงพอ  แม้ว่า

สถานการณ์การกระจายตัวของแพทย์ผ่าตัดข้อเข่า-ข้อสะโพกจะครอบคลุมอยู่ในหลายจังหวัด

แต่ในบางแห่งพบว่าแพทย์ยังไม่มีประสบการณ์เพียงพอที�จะจัดการรับมือกับความซับซ้อนของโรค

หรือยังขาดโครงสร้างพื�นฐาน และอุปกรณ์ ทําให้ทําได้ไม่ดีเท่าที�ควร ส่งผลให้ในบางพื�นที�มีระยะ

เวลารอคอยนาน หรือ ผู้ป�วยที�เข้ารับบริการผ่าตัดแล้ว แต่อาการไม่ดีขึ�น หรือยังมีความเจ็บปวดอยู่

นั�นยิ�งทําให้ผู้ป�วยอื�นๆ ในพื�นที�นั�นขาดความเชื�อมั�น และเลือกที�จะทนต่อความเจ็บปวดทุพลภาพ

และไม่เข้ารับบริการ

ศูนย์ผ่าตัดเปลี�ยนข้อธรรมศาสตร์ มีอาจารย์แพทย์ผู้เชี�ยวชาญในการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมจํานวน

5 คน มีการทํางานร่วมกันของสหสาขาวิชาชีพ จนได้รับการรับรองระบบการดูแลผู้ป�วยเฉพาะโรค

การผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าเทียม จากสถาบันรับรองคุณภาพมาตรฐานโรงพยาบาล อันเป�นการแสดง

ถึงมาตรฐานการให้บริการแก่ผู้เข้ารับการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าเทียม
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มีนวัตกรรมการลดความเจ็บปวดและผลกระทบต่อร่างกายผู้ป�วยในการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียม

ทําให้ผู้ป�วยไม่ต้องประสบกับความเจ็บปวดทุกข์ทรมานที�มากเกินไป และสามารถฟ�� นตัวได้ไว ทําให้

สามารถให้กลับบ้านได้ในวันเดียวสําหรับการเปลี�ยนข้อเข่าเทียมบางส่วน และภายใน 24 ชั�วโมงใน

การผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าและข้อสะโพกเทียม ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายจากการนอนโรงพยาบาล

การผ่าตัดเปลี�ยนผิวข้อเทียมแบบเฉพาะบุคคลโดยการตรวจเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ (CT scan) และ

ใช้แขนกลหุ่นยนต์ช่วยผ่าตัด ทําให้ได้ตําแหน่งข้อเทียมที�มีลักษณะจําเพาะของผู้ป�วยแต่ละราย วาง

ตําแหน่งได้ถูกต้องตามแผนที�วางไว้ และมีการปรับสมดุลเนื�อเยื�อโดยรอบอย่างละเอียด ทําให้ได้ข้อ

เข่าและข้อสะโพกเทียมที�ใช้งานได้ดี เหมือนธรรมชาติมากขึ�น สามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้มากขึ�น

อาทิ การนั�งพื�น การขึ�นลงบันได 

ใช้แขนกลหุ่นยนต์ผ่าตัด 500 ข้อ

ป�จจุบันโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ฯ ได้ผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าข้อสะโพกเทียมโดยใช้แขนกลหุ่นยนต์ไป

แล้วประมาณ 500 ข้อ ให้บริการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าและสะโพก ไม่ว่าจะเข้าผ่าตัดด้านหน้า หรือ

ด้านหลัง โดย แขนหุ่นยนต์ทําหน้าที�ควบคุมทิศทางและตําแหน่งของของ

อุปกรณ์   ทําให้การผ่าตัดมีความแม่นยําขึ�น เป�นเครื�องชี�นําทิศทางการวางเป�าและล๊อคตําแหน่งการ

เหลาเบ้าสะโพก โอกาสผิดพลาดน้อมาก และมีความแม่นยําสูงหากเกินกว่าที�วางแผนไว้ 1 mm จะ

เตือนสีแดงหากเกินกว่าที�วางแผนไว้2.3 mm เครื�องจะหยุดทํางาน

 นอกจากนี�ยังเป�นศูนย์รับแก้ไขความล้มเหลวจากการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่า-ข้อสะโพกเทียมทุกชนิด

ไม่ว่าจะเป�นข้อเทียมหลวม ข้อเทียมติดเชื�อ ผ่าตัดแล้วไม่หายปวด กระดูกหักรอบข้อเทียม เป�นต้น

โดยเฉลี�ยในแต่ละป�ได้รับผู้ป�วยส่งต่อมาเพื�อแก้ไขความล้มเหลวของการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียม

ประมาณ 100 ราย

โดยตัวอย่างกรณีศึกษาของ “ประทิน ศรีอรุณ”  ซึ�งได้รับการผ่าตัดเปลี�ยนข้อเข่าเทียมมาแล้ว 7ครั�ง

เสียค่าใช้จ่ายไปแล้วหลายล้านบาท แต่ยังมีอาการปวดเข่าไม่หาย เข่าติดงอไม่ได้และเหยียดออกไม่

สุด จนสุดท้ายได้มาทําการผ่าตัดแก้ไขที�โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เป�นครั�งที� 8 จนใช้งานได้ตามปกติ

และเป�นผู้มีจิตศรัทธาบริจาคเงินให้โครงการจิตอาสาผ่าตัดเปลี�ยนข้อเทียมให้ผู้ยากไร้นี�ด้วย

"ความสาํเร็จของโครงการฯเป�นการร่วมแรงร่วมใจกันของแพทย์และเจ้าหน้าที�จิตอาสา

ที�มาให้บริการผู้ป�วยนอกเวลาราชการ โดยไม่คิดค่าใช้จ่ายเพิ�มเติมกับประชาชน มีเพียง

Female Play
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เป�ดตัว “SUSS x OCI Success Academy” เรียนรู้ทักษะยุคดิจิทัล

มหาวิทยาลัยสังคมศาสตร์แห่งสิงคโปร์ (SUSS) และบริษัทที�ปรึกษาด้านอินโนเวชั�น Orange
Cap Innovative (OCI) ได้เป�ดตัว SUSS x OCI Success Academy สร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ใหม่ผ่านยุคดิจิทัลและการฝ�กอบรม ช่วยสร้างโอกาส คนที�อยากรีสกิลทั�งในประเทศไทย
และระดับนานาชาติ

(https://www.dailynews.co.th)
(/search/)
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นายอมรเชษฐ์ จินดาอภิรักษ์ ประธานเจ้าหน้าที�บริหาร Orange Cap Innovative ในฐานะที�ปรึกษาด้าน

อินโนเวชั�น ชั�นนาํของไทย เป�ดเผยว่า บริษัทมุ่งมั�นที�จะนําองค์ความรู้และเครือข่ายจากประเทศสิงคโปร์ 

มาต่อยอดกับความเชี�ยวชาญด้านอินโนเวชั�น เทคโนโลยี และประสบการณ์ที�กว้างขวางในหลากหลาย

สาขา เช่น การท่องเที�ยว (Tourism) และเทคโนโลยีสุขภาพ (Medical, Health & Wellness 

Technology) ประกอบกับความรู้ความเข้าใจในบริบทของประเทศไทยที�เปลี�ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื�อ

ตอบโจทย์ภาคธุรกิจ และองค์กร รวมถึงสร้างโอกาสการเรียนรู้ให้แก่นักศึกษา และบุคลากรจากทั�งสอง

ประเทศ ผ่านโครงการของ Success Academy Bangkok

นอกจากนี� SUSS จะมอบโอกาสสําคัญให้กับนักศึกษาจาก SUSS และสถาบันต่างๆ ในสิงคโปร์ มาเรียนรู้

และสร้างสรรค์สิ�งใหม่ๆ ร่วมกับนักศึกษาจากประเทศไทย เพื�อเสริมทักษะและประสบการณ์ความรู้ใน

หลากหลายแง่มุม ผ่านการมีส่วนร่วมในโปรแกรมต่างๆ เช่น หลักสูตรการเรียนรู้ระดับโลกแบบสห

วิทยาการและการแลกเปลี�ยนความรู้ระหว่างนักศึกษาด้วยกัน นอกจากนี� นักศึกษาจาก SUSS ยังมีโอกาส

ได้รับประสบการณ์วิชาชีพในภูมิภาคในการทํางานและการฝ�กงานจากองค์กรชั�นนําของไทยด้วย

แนวคิดโครงการของ Success Academy:

 Executive Workshops & Seminars (Up-skill service for organization) : Success Academy มี

แผนที�จะนาํองค์ความรู้โดยเฉพาะด้าน Sustainability, ESG, Gerontology, AI in Business & 

Marketing ที�ทาง SUSS มีความเชี�ยวชาญ มาต่อยอดความเชี�ยวชาญของทั�ง Orange Cap Innovative 

กลุ่มลูกค้า รวมไปถึงบริษัท หน่วยงาน และองค์กรต่างๆในประเทศไทย โดยเชื�อว่านอกเหนือจากความรู้ 

และใบประกาศนียบัตรที�จะได้รับแล้ว ยังมีโอกาสในการต่อยอดธุรกิจ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือไป

ยังสิงคโปร์อีกด้วย

Student Leadership Development in Social Sustainability : SUSS มีความร่วมมือกับ All Green 

Learning Centre (AGLC) ที�เขาใหญ่ โดยเป�นการจัดตั�งศูนย์การศึกษาเชิงประสบการณ์เพื�อพัฒนาการ

เรียนรู้จากสถานที�จริง ซึ�งโปรแกรมนี�จะช่วยให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทักษะในการดูแลสิ�งแวดล้อมและลงมือ



ปฏิบัติจริงเพื�อการพัฒนาเชิงนิเวศน์ที�ยั�งยืน และเป�นกลยุทธ์ที�จะสร้างการเรียนรู้อย่างมีสติจากสภาพ

ความเป�นอยู่จริง

 Impact Start-Up Challenge (ISC) : ISC เป�นหลักสูตรที�จะเป�นเวทีสําหรับนักศึกษาจากสิงคโปร์และ

ไทยได้ร่วมกันสัมผัสกับระบบนิเวศของสตาร์ทอัพไทยในการทํางานร่วมกัน เพื�อสร้างแนวคิดใหม่ๆ ตลอด

จนทดสอบและปรับเปลี�ยนกลยุทธ์ในการทํางานจากสภาพแวดล้อมจริง ซึ�งความร่วมมือนี� ได้เป�ดตัวครั�ง

แรกร่วมกับมหาวิทยาลัยสยาม เมื�อเดือนพฤษภาคมที�ผ่านมา โดยมีนักศึกษา SUSS จํานวน 21 คน และ

นักศึกษามหาวิทยาลัยสยาม จํานวน 21 คน มาร่วมกันเรียนรู้ทักษะและเสริมสร้างประสบการณ์ความรู้

ใหม่ๆ ร่วมกันตั�งแต่ป� 2017 SUSS ช่วยสร้างบุคคลากรชั�นนํามากกว่า 1,000 คน

Innovation Program & Venture Builder : Success Academy และ Orange Cap Innovative มี

โครงการสนับสนุนการสร้างและพัฒนาสตาร์ทอัพ (Venture builder) ทั�งในประเทศไทยและสิงคโปร์ 

ผ่านการให้คําปรึกษา ทรัพยากร และการเข้าถึงเครือข่ายผู้เชี�ยวชาญและผู้มีบทบาทในอุตสาหกรรม ทั�ง

จากประเทศสิงคโปร์ และในภูมิภาค ผ่านความร่วมมือของ Success Academy ทั�ง 8 แห่งในเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้ จีน และ อินเดีย เรามุ่งมั�นที�จะช่วยให้ผู้ประกอบการเปลี�ยนแนวคิดเชิงนวัตกรรมให้กลาย

เป�นธุรกิจที�ประสบความสาํเร็จ

นอกจากนี� ยังมีอีกหลายมหาวิทยาลัยที�ร่วมเป�นพันธมิตรสนับสนุนกลุ่มนักศึกษาจาก SUSS ร่วมออกแบบ

และร่วมจัดโปรแกรมการเรียนรู้ระดับโลกแบบสหวิทยาการและเชิงประสบการณ์ในด้านต่างๆ เช่น การ

พัฒนาเมืองที�ยั�งยืน การรักษามรดกทางวัฒนธรรม และความเท่าเทียมทางเพศ เป�นต้น โดยความร่วมมือ

ของ SUSS กับมหาวิทยาลัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป�น มหาวิทยาลัยสยาม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาจาก SUSS มากกว่า 150 คน ได้

เรียนรู้ไปพร้อมกับนักศึกษาไทย ช่วยเพิ�มขีดความสามารถระหว่างวัฒนธรรม เตรียมพร้อมที�จะรับผิด

ชอบต่อการเป�นพลเมืองโลกที�มีประสิทธิภาพอย่างยั�งยืน



ศาสตราจารย์ Tan Tai Yong ประธาน SUSS กล่าวว่า “หลักสูตรของ SUSS ได้รับการออกแบบมาเพื�อ

มอบประสบการณ์อันมีคุณค่าแก่นักเรียนและผู้เรียนทุกกลุ่ม นอกเหนือจากการขยายธุรกิจในภูมิภาค

ต่าง ๆ แล้ว การเป�ดตัว Success Academy ในประเทศไทย ยังถือเป�นก้าวสําคัญ ในการพานักเรียนของ

เราไปยังสถานที�ต่างๆ มากขึ�น เพื�อรับความรู้ในโลกแห่งความเป�นจริงและออกไปสัมผัสประสบการณ์

ใหม่ๆ นอกประเทศสิงคโปร์ เรารู้สึกขอบคุณ Orange Cap Innovative สําหรับความร่วมมือที�ใกล้ชิด 

ทําให้เราสามารถสร้างเครือข่ายเชิงกลยุทธ์ของพันธมิตร และขยายการศึกษาและความเชี�ยวชาญของ

เราไปยังผู้เรียนและองค์กรทั�วโลกได้” (https://social-

plugins.line.me/lineit/share?
url=https%3A%2F%2Fwww.dailynews.co.th%2Fnews%2F37ข่าวยอดนิยมในหมวดหมู่

•  “ดีอี” เตือน 5 ข่าวปลอม “เงินดิจิทัล ” อย่าแชร์ สร้างความเข้าใจผิดให ้ปชช.
(https://www.dailynews.co.th/news/3763666/)

•  จีนเตรียมให้บริการ Airtaxi หลังประสบความสําเร็จบินข้ามแม่นํ�าแยงซี (คลิป)
(https://www.dailynews.co.th/news/3763858/)

•  อัด “ยาแรง” ออก ก.ม.พิเศษ ปราบอาชญากรรมออนไลน์ (https://www.dailynews.co.th/news/3765562/)

•  ว่อนโซเชียล! “ดีอี”ป�ดแพลตฟอร์ม “ทางรัฐ” ปลอมแล้ว 290 บัญชี
(https://www.dailynews.co.th/news/3772929/)

27 ครั�ง

ข่าวล่าสุด

“เชลซี” ยังเติมไม่หยุด!สนใจซื�อ “ซานโช” อีก
(https://www.dailynews.co.th/news/3775833/)
21 สิงหาคม 2567 • 12:31 น.

เทศบาลอยุธยาเดินหน้าสร้างจิตสํานึกพนักงานเจ้าหน้าที�
ปฏิบัติงานบริการประชาชน…
21 สิงหาคม 2567 • 12:31 น.

(https://www.dailynews.co.th/news/3775833/) (https://www.dailynews.co.th/news/3775831/)

(https://www.dailynews.co.th/news/3775829/) (https://www.dailynews.co.th/news/3775621/)
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