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“Well Being Center”ในมหาวิทยาลัย

จากการเก็บสถิติและติดตามสถานการณ์นักศึกษาอย่างใกล้ชิด นํามาสู่ความเข้าใจและการ
พยากรณ์พฤติกรรม โดยพบว่า ในช่วงการสอบมิดเทอมและไฟนอล ราว 1 ใน 3 ของนักศึกษา
ทั�งหมด จะมีภาวะเครียดและเสี�ยงต่อภาวะซึมเศร้า และยังพบอีกว่า “นักศึกษาชั�นป�ที� 1” เป�นกลุ่ม
ที�เปราะบางต่อความเปลี�ยนแปลงมากที�สุด

(https://www.dailynews.co.th)
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Kim Rando อาจารย์จากมหาวิทยาลัยแห่งชาติโซล ชายวัย 60 ที�ได้รับยกย่องให้เป�น ‘ที�ปรึกษาวัย

รุ่นแห่งสาธารณรัฐเกาหลีใต้’ ได้เขียนหนังสือขึ�นมาเล่มหนึ�ง และได้รับความสนใจไปทั�วโลกในเวลา

ต่อมา เนื�อหาถูกตีพิมพ์ซ�ามากกว่า 52 ครั�ง เผยแพร่ไปไม่น้อยกว่า 16 ประเทศ โดยใช้ชื�อในภาษาไทย

ว่า “เพราะเป�นวัยรุ่นจึงเจ็บปวด”

ความจริงที�ดูเหมือนจะจริงเกินไปของหนังสือเล่มนี� ได้ตอกย�าประสบการณ์ร่วมของผู้อ่านที�เป�นวัยรุ่น 

ตั�งแต่ความยากลําบากในการรับมือกับความคาดหวังของครอบครัว การเผชิญหน้ากับความผิดพลาด-

ล้มเหลว การลุกขึ�นมาแบกรับผิดชอบชีวิตของตัวเอง การจัดการอารมณ์ความรู้สึกความคิด และการ

ก้าวเท้าเข้าไปสู่โลกของผู้ใหญ่ ซึ�งทั�งหมดล้วนแต่ทิ�งบาดแผลไว้ทั�งแทบสิ�น ส่วนจะมากน้อยเพียงใด 

ขึ�นอยู่กับภูมิต้านทาน ความเข้าใจ และกลไกการดูแลข้อเรียกร้องนานัปการถูกยื�นให้กับวัยรุ่นตาม

ความเร็วของโลกที�หมุนไป โดยเฉพาะอย่างยิ�งในช่วงชีวิตการเป�น “นักศึกษา” ที�ต้องจากบ้าน เปลี�ยน

สังคม ผละออกจากครอบครัวอันเป�นพื�นที�ปลอดภัยเดิม เข้าสู่สิ�งแวดล้อมใหม่ บนเส้นทางของนักการ

แสวงหา และการพิสูจน์ตัวเอง



นอกเหนือไปจากการจัดการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยยังต้องทําหน้าที�รองรับ-อุปถัมภ์นักศึกษา ซึ�ง

การสร้างกลไกและสภาพแวดล้อมที�จะนําไปสู่การมีสุขภาวะดี หรือ Well-being เป�นหนึ�งในวิธีการ

สมานริ�วแผล-ลดทอนความเจ็บปวดของวัยรุ่นลงได้

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (มธ.) ให้ความสําคัญเรื�องสุขภาพใจของนักศึกษา จากการเก็บสถิติและ

ติดตามสถานการณ์นักศึกษาอย่างใกล้ชิด นํามาสู่ความเข้าใจและการพยากรณ์พฤติกรรม โดยพบว่า 

ในช่วงการสอบมิดเทอมและไฟนอล ราว 1 ใน 3 ของนักศึกษาทั�งหมด จะมีภาวะเครียดและเสี�ยงต่อ

ภาวะซึมเศร้า และยังพบอีกว่า “นักศึกษาชั�นป�ที� 1” เป�นกลุ่มที�เปราะบางต่อความเปลี�ยนแปลงมาก

ที�สุด



ธรรมศาสตร์จึงได้จัดตั�ง “Thammasat Well Being Center” ขึ�นมาดูแลทั�งสุขภาพกายและสุขภาพ

จิตของนักศึกษาและบุคลากร โดยจะทํางานเชิงรุก เชื�อมต่อบริการผ่านแอปพลิเคชัน ‘TU Future 

Wellness’ ที�ฝ�งอยู่ภายใน Super Application ของธรรมศาสตร์ที�ชื�อว่า TU GREATS ซึ�งเป�น

แอปพลิเคชันรวบรวมทุกบริการของมหาวิทยาลัย ที�นักศึกษาธรรมศาสตร์ทุกคนมี พร้อมกันนี�ยังจะมี

การจัดทําระบบฐานข้อมูลในลักษณะ Health Profile เพื�อให้เห็นภาพรวมของสุขภาวะคนใน

ประชาคมธรรมศาสตร์

ผศ.บุรชัย อัศวทวีบุญ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ�ายการนักศึกษา อธิบายว่า Thammasat Well Being 

Center คือศูนย์กลางการให้บริการทุกมิติสุขภาพ แบ่งเป�น 1. ดูแลสุขภาพกาย มีการจัดพยาบาล

ประจําศูนย์ รวมทั�งมีแพทย์เข้ามาสนับสนุนการให้บริการเป�นรายกรณี พร้อมกับจัดบริการ Virtual 

Clinic ร่วมกับโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ให้นักศึกษาและบุคลากรสามารถเข้ามาพบ

แพทย์ออนไลน์ทางไกลได้ ครอบคลุมทั�งนักศึกษาและบุคลากรทั�งท่าพระจันทร์ ศูนย์รังสิต ศูนย์

ลําปาง และศูนย์พัทยา 2.ดูแลสุขภาพใจ เริ�มจากการประเมินคัดกรองด้านสุขภาพจิตผ่านทาง

แอปพลิเคชัน TU Future Wellness 

ตลอดจนการมีนักจิตวิทยาประจําศูนย์  นักศึกษาสามารถนัดหมายได้ตั�งแต่เวลา 06.00-22.00 น. ส่วน

ในช่วงนอกเวลาจะมีทีม outsource คอยให้บริการรับสายผ่านทางโทรศัพท์ ซึ�งเจ้าหน้าที�ทั�งหมดจะ

เป�นเครือข่ายจากศิษย์เก่าธรรมศาสตร์ และในกรณีเร่งด่วนจะมีหน่วยเคลื�อนที�เร็วเพื�อเข้าให้ความ

ช่วยเหลือทันที





“เราพยายามทําให้ทุกคนเข้าถึงบริการได้อย่างง่ายที�สุด เช่น คุณลองเป�ดโทรศัพท์ประเมินดูหน่อย 

อย่างน้อยก็เกิด Self-Awareness ที�ทําให้คุณรู้เท่าทันตัวคุณเอง และเมื�อใดที�คุณต้องการความช่วย

เหลือ ก็อยากให้รู้ว่ามหาวิทยาลัยมีพื�นที�ตรงนี�เป�ดไว้ สิ�งที�อยากบอกคือ ไม่ต้องกลัว การปรึกษาด้าน

จิตวิทยาไม่ได้แปลว่าเราบ้า เราแค่มาดูแลตัวเอง เพราะว่าอาจมีอะไรบางอย่างที�เราจัดการด้วยตัวเอง

ไม่ได้ แต่ผู้เชี�ยวชาญช่วยได้” ผศ.บุรชัย ระบุ

นอกเหนือจาก Thammasat Well Being Center ที�เป�นไปตามเป�าหมายการพัฒนาที�ยั�งยืน (SDGs) 

เป�าหมายที� 3 Good health and Well-being หรือ สุขภาพดี-สุขภาวะดี แล้ว ธรรมศาสตร์ภายใต้

การนาํของ ศ. ดร.ศุภสวัสดิ� ชัชวาลย์ รักษาการแทนอธิการบดี ยังได้จัดระบบดูแลนักศึกษาที�ตอบเป�า

หมายที� 8 Decent Work and Economic Growth หรือ การส่งเสริมการมีงานที�ดีที�เหมาะสําหรับทุก

คน ด้วยเพราะโลกแห่งการทํางานต้องการทักษะที�มากกว่าความรู้ในห้องเรียน จึงมีการจัดตั�ง “ศูนย์

สหกิจศึกษาและพัฒนาอาชีพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์” หรือ TUCEEC ขึ�นมาเตรียมความพร้อมและ

พัฒนาศักยภาพในการทํางานจริงให้แก่นักศึกษา ตลอดจนพัฒนาทักษะใหม่ให้แก่ศิษย์เก่า

ผศ. ดร.รณกรณ์ บุญมี รองอธิการบดีฝ�ายการนักศึกษาและนิติการ อธิบายว่า TUCEEC จะทําหน้าที�

เชื�อมโยงนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เข้ากับโลกของการทํางาน อาทิ การจัดอบรมพัฒนา

ทักษะ ตั�งแต่บุคลิกภาพ การสัมภาษณ์งาน การต่อรอง การรับมือกับป�ญหาในที�ทํางาน การประสาน

เพื�อให้เกิดการฝ�กงาน สหกิจศึกษา ตลอดจนการจัดหางาน การแนะนําตําแหน่งงาน ที�ตรงตาม

สมรรถนะและความต้องการของทั�งสถานประกอบการและนักศึกษา รวมถึงการสนับสนุนให้ศิษย์เก่า

เข้ามาพัฒนาทักษะใหม่ๆ

ผศ. ดร.รัชฎา คงคะจันทร์ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ�ายวิชาการ ให้รายละเอียดเพิ�มเติมว่า จากนโยบายของ 

ศ.ดร.ศุภสวัสดิ� ที�ต้องการสนับสนุนให้นักศึกษาจบไปแล้วมีงานทํา 100% จึงได้มีการจัดตั�ง TUCEEC 

เพื�อเชื�อมโยงธรรมศาสตร์กับภาคธุรกิจอุตสาหกรรมเข้าด้วยกัน ซึ�งจะดูแลเรื�อง Job Matching, Up-

Skills Re-Skills และที�สาํคัญคือมีการจัดทํา “ศูนย์กลางข้อมูล” ผ่านแอปพลิเคชัน ที�จะบรรจุข้อมูล

ของนักศึกษา-ความถนัด ฯลฯ ในลักษณะ portfolio ให้ผู้ประกอบการได้พิจารณา ขณะเดียวกันก็มี

การบรรจุข้อมูลของบริษัทต่างๆ ที�เป�ดรับสมัครงาน รับสหกิจศึกษา ตลอดจนความต้องการอื�นๆ ให้

นักศึกษาได้พิจารณาด้วย

(https://social-
plugins.line.me/lineit/share?

url=https%3A%2F%2Fwww.dailynews.co.th%2Fnews%2F38ข่าวยอดนิยมในหมวดหมู่
•  “พลังงานสะอาด” ทางรอดธุรกิจยั�งยืน ยิ�งเริ�มช้ายิ�งต้นทุนพุ่ง (https://www.dailynews.co.th/news/3880773/)

•  KU Innovation Season4 นิสิตเกษตร จัดทีมคละคณะ สร้างนวัตกรรมเพื�อความยั�งยืน
(https://www.dailynews.co.th/news/3876520/)

•  เช็ก 1 ป� ‘ESG Symposium’ ‘เอสซีจ’ี เร่งไทยสู่สังคมคาร์บอนตํ�า ดันต่อ 5 เป�ายิ�งเร่งเปลี�ยนยิ�งเพิ�มโอกาส
(https://www.dailynews.co.th/news/3898033/)

•  ‘คมกฤช’ แชร์ปรับโครงสร้างพลังงาน ยึดบริบทประเทศ ชี�ค่าไฟที�ดีต้องออกแบบเอง
(https://www.dailynews.co.th/news/3893524/)
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"ธรรมศาสตร์-กทม." เป�ดวงถกวิจัยไทย! ชี�ทางออกสร้าง
เทคโนโลยีชั�นเลิศ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมกับ กทม.จัดเสวนา “ธรรมศาสตร์และงาน
วิจัยเพื�อประชาชน” นักวิจัยชั�นนําชี�ไทยมุ่งเน้นนวัตกรรม แต่ขาดการ
สนับสนุนงานวิจัยพื�นฐานที�เป�นต้นทางสําคัญสู่เทคโนโลยีชั�นเลิศ พร้อม
แนะเอกชนร่วมสนับสนุนและรัฐปลดล็อกข้อจํากัด

23 ก.ย. 2567 | 12:11 น. อัพเดตล่าสุด : 24 ก.ย. 2567 | 08:34 น.

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์(มธ.) รว่มกบักรงุเทพมหานคร (กทม.) จัดเวทเีสวนาหวัขอ้
“ธรรมศาสตรแ์ละงานวจัิยเพื�อประชาชน” ภายใน “มหกรรมงานวจัิย 90 ปี นวตักรรม
ธรรมศาสตร ์เพื�อประชาชน Thammasat innovation for the people” ซึ�งอยูภ่ายใต ้
ธมี “รว่มกนัสรา้งภมูคิุม้กนัพลดัตกหกลม้” ขึ�น ณ หอศลิปวฒันธรรมแหง่
กรงุเทพมหานคร (Bacc) เมื�อวนัที� 10 ก.ย. 2567 โดยม ี2 นักวจัิยมหาวทิยาลยั

Male Play



ธรรมศาสตร ์ในฐานะนักวจัิยแถวหนา้ของประเทศรว่มนําเสนอผลงานวจัิย และใหม้มุ
มองถงึสถานการณแ์ละขอ้จํากดังานวจัิยประเทศไทย 

ศ.ดร.ผดงุศกัดิ� รัตนเดโช คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์และเมธวีจัิย
อาวโุส สกว. ประจําปี 2556 และ 2559 เจา้ของ 3 รางวลัผลงานสิ�งประดษิฐโ์ลก กรงุ
เจนวีา สวสิเซอรแ์ลนด ์ประจําปี 2559 ในฐานะผูทํ้าการวจัิย เรื�อง “โปรแกรมวจัิยขั �น
แนวหนา้ดา้นวศิวกรรมการแพทย ์ระดบั World Class” และ “Hub of Talents
Electromagnetic Energy Utilization in Medical Engineering วช.” เปิดเผยวา่ งาน
วจัิยทั �งสองชิ�นนี� เป็นงานวจัิยดา้นวศิวกรรมทางการแพทยท์ี�ถอืเป็นงานวจัิยพื�นฐานเชงิ
ลกึ มุง่หวงัไปสูก่ารใชป้ระโยชนจ์รงิ

โดยจะเป็นการรักษามะเร็งรปูแบบใหมด่ว้ยการใชค้ลื�นแมเ่หล็กไฟฟ้ากําจัดชิ�นเนื�อ
มะเร็งโดยตรง ชว่ยใหผู้ป่้วยมคีวามปลอดภยั ไมต่อ้งไดรั้บผลกระทบจากการรักษาดว้ย
ยาเคมบํีาบดั หรอื คโีม (Chemotherapy) ซึ�งแน่นอนวา่ เทคโนโลยแีละนวตักรรม



เหลา่นี� มรีากฐานที�สําคญัมาจากงานวจัิยผา่นกระบวนการทดสอบ ดําเนนิการซํ�ามา
อยา่งตอ่เนื�องเป็นระยะเวลาหลายปี  

ศ.ดร.ผดงุศกัดิ� กลา่วอกีวา่ ตลอดระยะเวลาที�ผา่นมา ไดพ้ยายามนําเสนอวา่ ทศิทาง
การสนับสนุนงานวจัิยควรใหค้วามสําคญักบังานวจัิยพื�นฐานใหม้ากขึ�น แตจ่ากงบ
ประมาณกองทนุสง่เสรมิวทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม (ววน.) พบวา่เกอืบ 80%
กลบัทุม่เทใหก้บัการสรา้งนวตักรรมผา่นทนุสนับสนุนงานเชงิกลยทุธ ์(Strategic Fund
: SF) โดยละเลยการสนับสนุนทนุสนับสนุนงานพื�นฐาน (Fundamental Fund : FF)
ทั �งที�นวตักรรมทั �งหมด เกดิขึ�นโดยมวีจัิยพื�นฐานเป็นรากฐานทั �งสิ�น 

ข่าวที�เกี�ยวข้อง

2 ชั�วโมงที�แล้ว

โปรดเกล้าฯ กฎหมายรองรับสิทธิคู่สมรสหลากหลาย
ทางเพศ อีก 120 วัน มีผลบังคับใช้

https://www.thansettakij.com/news/general-news/607602


8 ชั�วโมงที�แล้ว

พยากรณ์อากาศวันนี� -30 ก.ย.ไทยฝนตกหนักบาง
แห่ง ระวังนํ�าท่วมฉับพลัน

12 ชั�วโมงที�แล้ว

ด่วน!เทศบาลนครเชียงใหม่ เตือนประชาชนพื�นที�เสี�ยง
นํ�าท่วมยกของขึ�นที�สูง

15 ชั�วโมงที�แล้ว

เจโทรฉลอง 70 ป�ในไทย มุ่งเน้นนวัตกรรมการค้า
กระชับสัมพันธ์ไทย-ญี�ปุ�น

16 ชั�วโมงที�แล้ว

ครม. งดเก็บค่าไฟ ก.ย. ลด 30% ต.ค. ช่วยผู้ประสบ
ภัยนํ�าท่วม

ศ.ดร.ผดงุศกัดิ� กลา่ววา่ ในตา่งประเทศ เงนิสว่นใหญข่องรัฐจะนํามาเนน้สรา้งงานวจัิย
พื�นฐาน ผา่นอาจารย ์สถานบนัการศกึษา มหาวทิยาลยั

สว่นการพัฒนานวตักรรมนั�นจะเปิดชอ่งใหเ้อกชนเขา้มาสนับสนุนงบประมาณ ทวา่สิ�งที�
เกดิขึ�นกบัประเทศไทยคอื ภาระทั �งหมดกลบัตกอยูก่บัอาจารยม์หาวทิยาลยัที�ตอ้งทํา
ทกุขั �นตอน ตั �งแตร่ะยะที� 1 คอืการวจัิยพื�นฐาน ที�มุง่พัฒนาทฤษฎหีรอืองคค์วามรู ้ระยะ
ที� 2 ชว่งเปลี�ยนผา่นไปสูก่ารคดิคน้นวตักรรม และระยะที� 3 การสรา้งนวตักรรมที�ผา่น
การทดสอบมาตรฐานกอ่นออกสูต่ลาด 

https://www.thansettakij.com/news/general-news/607570
https://www.thansettakij.com/news/general-news/607606
https://www.thansettakij.com/news/607571
https://www.thansettakij.com/news/general-news/607568


ทั �งนี� หากยอ้นระยะเวลาไปเมื�อ 6-7 ปีที�ผา่นมา จะพบวา่ประเทศไทยเคยมนีโยบาย
การสนับสนุนงบประมาณในการทําวจัิยและตั �งเป้าหมายไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ ภาครัฐจะ
สนับสนุนงบประมาณ 30% ขณะที�ภาคเอกชนสนับสนุน 70% คดิเป็นจํานวนเงนิ
ทั �งหมด 1 แสนลา้นบาท ทวา่สิ�งที�ปรากฏคอืจรงิ มเีพยีงภาครัฐที�สนับสนุนงบประมาณ
กวา่ 1 หมื�นลา้นบาท โดยไมไ่ดรั้บความรว่มมอืจากภาคเอกชน   

“โดยหลกัการแลว้ อาจารยค์วรจะทําเฉพาะระยะที� 1 และ 2 ที�เป็นงานวจัิยพื�นฐาน
และที�มกัมกีารพดูวา่งานวจัิยเหลา่นี�ข ึ�นหิ�ง ซึ�งกเ็ป็นสิ�งที�ถกูตอ้งแลว้สําหรับงานวจัิยพื�น
ฐาน หิ�งตอ้งมากอ่น เพราะถา้ฐานไมแ่น่น กจ็ะไมส่ามารถสรา้งเทคโนโลยชีั �นเลศิที�เป็น
ของตวัเองได ้การขบัเคลื�อนงานวจัิยนวตักรรมภายในประเทศ จําเป็นตอ้งไดรั้บความ
รว่มมอืจากทกุฝ่าย” ศ.ดร.ผดงุศกัดิ� กลา่ว 

นอกจากนี� อกีหนึ�งปัญหาของระบบการสนับสนุนทนุการวจัิยของประเทศไทย คอืสิ�งที�
เรยีกวา่ ‘Single Year’ หรอืการวจัิยภายในหนึ�งปี ซึ�งการทําวจัิยเพยีงปีเดยีวแลว้หวงั
ผลเลศิคงเป็นไปไมไ่ด ้การวจัิยขั �นแนวหนา้ภายในปีเดยีว แตจ่ะเอาทั �ง ผลผลติ
ผลลพัธ ์ผลกระทบ แบบนี�ไมใ่ชแ่ลว้

ศ.ดร.ผดงุศักดิ� รัตนเดโช คณะวศิวกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์และเมธวีจัิยอาวุโส สกว. ประจําปี 2556 และ
2559



สว่นตวัเล็งเห็นวา่ หนทางในการแกไ้ขปัญหาเหลา่นี� ตอ้งขบัเคลื�อนโดยผูบ้รหิารระดบั
นโยบาย เชน่ รมว.การกระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจัิยและนวตักรรม
(รมว.อว.) รมว.อตุสาหกรรม รมว.เกษตรและสหกรณ ์ฯลฯ ที�จะตอ้งดําเนนิงานรว่มกนั
เพื�อสรา้งกลไกการบรูณาการสนับสนุนงานวจัิย 

ดา้น ศ.ดร.เกศรา ณ บางชา้ง อาจารยป์ระจาํวทิยาลยัแพทยศาสตรน์านาชาติ
จฬุาภรณ ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์และนกัวจิยัดเีดน่แหง่ชาต ิปี 2564 สาขา
วทิยาศาสตรเ์คมแีละเภสชั ผูม้บีทบาทสําคญัในการ “ปราบมาลาเรยีดื�อยา” และ
“พัฒนายามะเร็งทอ่นํ�าด”ี ในฐานะผูดํ้าเนนิงานวจัิยเรื�อง “เภสชัพันธศุาสตรข์องโรค
มะเร็งทอ่นํ�าดแีละมาลาเรยี เพื�อนําไปสูก่ารแพทยแ์มน่ยําระดบัประชากรและผูป่้วย
เฉพาะราย” เปิดเผยวา่ งานวจัิยชิ�นนี�ถอืเป็นหนึ�งในงานวจัิยระดบัพื�นฐานดา้น
เภสชัวทิยาของโรคมาลาเรยี เพื�อการกําหนดนโยบายขนาดยาที�เหมาะสมในการรักษา
โรคมาลาเรยี และการคน้ควา้และพัฒนายาดา้นมาลาเรยีเพื�อทดแทนยาที�มอียูแ่ละเกดิ
ปัญหาเชื�อดื�อตอ่ยา

ศ.ดร.เกศรา ณ บางชา้ง อาจารยป์ระจําวทิยาลัยแพทยศาสตรน์านาชาตจิุฬาภรณ์ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ์และนักวจัิยดี
เดน่แห่งชาต ิปี 2564 สาขาวทิยาศาสตรเ์คมแีละเภสัช
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