
ปีที่: 75 ฉบับที่: 24356
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/การศึกษา-ศาสนา-สาธารณสุข

หน้า: 7(ขวา)

ภาพข่าว: พงษ์ศักดิ์ ธงรัตนะ

รหัสข่าว: C-240927009103 หน้า: 1/1

Thai Rath
Circulation: 800,000
Ad Rate: 750

Col.Inch: 10.27 Ad Value: 7,702.50 PRValue : 23,107.50 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 37 ฉบับที่: 12738
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/ทัศนะ

หน้า: 6(กลาง)

คอลัมน์: หน้าต่างความคิด: การฟื้นฟูเศรษฐกิจท้องถิ่นหลังน้ำท่วมใหญ่

รหัสข่าว: C-240927011026 หน้า: 1/2

Krungthep Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 958

Col.Inch: 72.11 Ad Value: 69,081.38 PRValue : 207,244.14 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 37 ฉบับที่: 12738
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/ทัศนะ

หน้า: 6(กลาง)

คอลัมน์: หน้าต่างความคิด: การฟื้นฟูเศรษฐกิจท้องถิ่นหลังน้ำท่วมใหญ่

รหัสข่าว: C-240927011026 หน้า: 2/2

Krungthep Turakij
Circulation: 120,000
Ad Rate: 958

Col.Inch: 72.11 Ad Value: 69,081.38 PRValue : 207,244.14 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 34 ฉบับที่: 12357
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/หลากหลาย

หน้า: 1(บน), 13

หัวข้อข่าว: EVENT: SILPA SAVOURY ชิมประวัติศาสตร์ผ่านปลาร้า-น้ำปลา-กะปิ

รหัสข่าว: C-240927012025 หน้า: 1/4

Khao Sod
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,550

Col.Inch: 213.38Ad Value: 330,739 PRValue : 992,217 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 34 ฉบับที่: 12357
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/หลากหลาย

หน้า: 1(บน), 13

หัวข้อข่าว: EVENT: SILPA SAVOURY ชิมประวัติศาสตร์ผ่านปลาร้า-น้ำปลา-กะปิ

รหัสข่าว: C-240927012025 หน้า: 2/4

Khao Sod
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,550

Col.Inch: 213.38Ad Value: 330,739 PRValue : 992,217 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 34 ฉบับที่: 12357
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/หลากหลาย

หน้า: 1(บน), 13

หัวข้อข่าว: EVENT: SILPA SAVOURY ชิมประวัติศาสตร์ผ่านปลาร้า-น้ำปลา-กะปิ

รหัสข่าว: C-240927012025 หน้า: 3/4

Khao Sod
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,550

Col.Inch: 213.38Ad Value: 330,739 PRValue : 992,217 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 34 ฉบับที่: 12357
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/หลากหลาย

หน้า: 1(บน), 13

หัวข้อข่าว: EVENT: SILPA SAVOURY ชิมประวัติศาสตร์ผ่านปลาร้า-น้ำปลา-กะปิ

รหัสข่าว: C-240927012025 หน้า: 4/4

Khao Sod
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,550

Col.Inch: 213.38Ad Value: 330,739 PRValue : 992,217 คลิป: สี่สี(x3)



ปีที่: 47 ฉบับที่: 17001
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/-

หน้า: 2(กลาง)

หัวข้อข่าว: ฟังมุมมอง 2 นักวิชาการ สะท้อน 'ศึกชิง ปธน.สหรัฐ'

รหัสข่าว: C-240927020043 หน้า: 1/2

Matichon
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 125.13Ad Value: 150,156 PRValue : 450,468 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 47 ฉบับที่: 17001
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน 2567
Section: First Section/-

หน้า: 2(กลาง)

หัวข้อข่าว: ฟังมุมมอง 2 นักวิชาการ สะท้อน 'ศึกชิง ปธน.สหรัฐ'

รหัสข่าว: C-240927020043 หน้า: 2/2

Matichon
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 125.13Ad Value: 150,156 PRValue : 450,468 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 44 ฉบับที่: 2302
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน - พฤหัสบดี 3 ตุลาคม 2567
Section: First Section/-

หน้า: 83(บน)

คอลัมน์: Agora: ราชาปราชญ์ และระบอบการเมืองการปกครองของเพลโต

รหัสข่าว: C-240927031021 หน้า: 1/2

Matichon Weekend
Circulation: 500,000
Ad Rate: 353

Col.Inch: 96.77 Ad Value: 34,159.81 PRValue : 102,479.43 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 44 ฉบับที่: 2302
วันที่: ศุกร์ 27 กันยายน - พฤหัสบดี 3 ตุลาคม 2567
Section: First Section/-

หน้า: 83(บน)

คอลัมน์: Agora: ราชาปราชญ์ และระบอบการเมืองการปกครองของเพลโต

รหัสข่าว: C-240927031021 หน้า: 2/2

Matichon Weekend
Circulation: 500,000
Ad Rate: 353

Col.Inch: 96.77 Ad Value: 34,159.81 PRValue : 102,479.43 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 47 ฉบับที่: 17002
วันที่: เสาร์ 28 กันยายน 2567
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 16

หัวข้อข่าว: สมชายชี้'ทรัมป์'ชนะ มีผลกระทบโลก-ไทย นโยบายรีดภาษีนำเข้า

รหัสข่าว: C-240928038062 หน้า: 1/2

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 67.45 Ad Value: 80,940 PRValue : 242,820 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 47 ฉบับที่: 17002
วันที่: เสาร์ 28 กันยายน 2567
Section: First Section/หน้าแรก

หน้า: 1(ล่างขวา), 16

หัวข้อข่าว: สมชายชี้'ทรัมป์'ชนะ มีผลกระทบโลก-ไทย นโยบายรีดภาษีนำเข้า

รหัสข่าว: C-240928038062 หน้า: 2/2

Matichon (Mid-Day)
Circulation: 950,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 67.45 Ad Value: 80,940 PRValue : 242,820 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



บันทึกไฟล์เมื่อ: พฤหัสบดี 26 กันยายน 2567 เวลา 19:37
หัวข้อข่าว: ธรรมศาสตร์ สานพลัง สสส. พัฒนาโมเดลมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต

รหัสข่าว: I-I240926001538 หน้า: 1/1

 thaitabloid.com Rating:
Site Value: 12,261 36,783PRValue (x3)

https://thaitabloid.com/archives/191991
https://thaitabloid.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: ศุกร์ 27 กันยายน 2567 เวลา 05:36
หัวข้อข่าว: ธรรมศาสตร์ สานพลัง สสส. พัฒนาโมเดลมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต เปิดตัว TU Great - Future
Wellness...

รหัสข่าว: I-I240927000072 หน้า: 1/1

 mgronline.com Rating:
Site Value: 112,399 337,197PRValue (x3)

https://mgronline.com/onlinesection/detail/9670000090834
https://mgronline.com/onlinesection/detail/9670000090834
https://mgronline.com


บันทึกไฟล์เมื่อ: ศุกร์ 27 กันยายน 2567 เวลา 05:39
หัวข้อข่าว: ธรรมศาสตร์ สานพลัง สสส. พัฒนาโมเดลมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคตเปิดตัว TU Great – Future
Wellness...

รหัสข่าว: I-I240927000078 หน้า: 1/1

 kardchuek.net Rating:
Site Value: 5,000 15,000PRValue (x3)

https://kardchuek.net/118475/
https://kardchuek.net/118475/
https://kardchuek.net


บันทึกไฟล์เมื่อ: ศุกร์ 27 กันยายน 2567 เวลา 07:29
หัวข้อข่าว: สสส. สานพลัง ม.ธรรมศาสตร์ พัฒนาโมเดลมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต -

รหัสข่าว: I-I240927000242 หน้า: 1/1

 lokwannee.com Rating:
Site Value: 12,057 36,171PRValue (x3)

https://www.lokwannee.com/web2013/?p=475146
https://www.lokwannee.com


ธรรมศาสตร ์สานพลัง สสส. พัฒนาโมเดล
มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต

ธรรมศาสตร์ สานพลัง สสส. พัฒนาโมเดลมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต
เป� ดตัว TU Great – Future Wellness App ประเมินสุขภาวะแม่นยํา ดูแลสุขภาพตรงใจ

26 ก.ย. 2024

https://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fthaitabloid.com%2Farchives%2F191991
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fthaitabloid.com%2Farchives%2F191991&text=%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C+%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87+%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%AA.+%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95
https://lineit.line.me/share/ui?url=https%3A%2F%2Fthaitabloid.com%2Farchives%2F191991
https://thaitabloid.com/wp-content/uploads/2024/09/1727353103326-scaled.jpg
https://thaitabloid.com/wp-content/uploads/2024/09/1727353103326-scaled.jpg
https://thaitabloid.com/


มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ร่วมกับสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เป� ด
ตัวโครงการ “มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต” (Future Wellness University) พร้อมแอปพลิเคชัน TU
Great – Future Wellness App ซึ�งเป� นเครื�องมือสําคัญในการประเมินสุขภาวะของนักศึกษาและบุคลากร
ช่วยให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพที�ตรงตามความต้องการเฉพาะบุคคล เมื�อวันที�  26 กันยายน 2567 ณ
โรงภาพยนตร์คณะวารสารศาสตร์ คณะวารสารศาสตร์และสื� อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
รังสิต
นายพงษ์ศักดิ�  ธงรัตนะ ผู้อํานวยการสํานักสนับสนุนสุขภาวะองค์กร สสส. กล่าวว่า อาการเศร้าซึมและ
ความเครียดเป� นป� ญหาสําคัญที�นักศึกษาไทยกําลังดเผชิญอยู่ในป� จจุบันนี�  จากผลสํารวจของมหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ ในป�  2567 ชี� ให้เห็นว่า 72% ของนักศึกษาและบุคลากรขาดความรู้ในการจัดการความเครียด
ขณะที�  56% เผชิญภาวะหมดไฟในการเรียนและการทํางาน ซึ�งตัวเลขดังกล่าวเป� นไปในทิศทางเดียวกันกับ
สุขภาพจิตโดยรวมของวัยเรียนและวัยทํางานทั�วประเทศ

สสส. ยังได้ร่วมขับเคลื�อนแนวทางมหาวิทยาลัยสุขภาพดีภายใต้เครือข่าย ASEAN University Network –
Health Promotion Network (AUN-HPN) โดยใช้กรอบแนวคิดมหาวิทยาลัยสุขภาพตามกรอบ Healthy
University Framework ซึ�งเป� นความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยในภูมิภาคอาเซียน เพื�อส่งเสริมสุขภาวะใน
รั�วมหาวิทยาลัยอย่างยั�งยืน โดย สสส. ได้นําแนวทางนี�มาใช้เป� นกรอบในการออกแบบโครงการมหาวิทยาลัย
สุขภาวะดีแห่งอนาคต ซึ�งมีเป� าหมายในการสร้างมหาวิทยาลัยที� เป� นพื�นที�ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพให้
ครอบคลุมทุกมิติ ทั�งด้านกาย จิตใจ ป� ญญา และสังคม และมุ่งเป� าขยายผลให้ครบ 4 ศูนย์ ภายในป�  2568
ครอบคลุมบุคลากร นักศึกษา 51,300 คน และหวังให้เป� นต้นแบบแก่มหาวิทยาลัยในไทยและภูมิภาคอาเซียน
ด้านการสร้างพื�นที� สุขภาวะที� ดีทั�งทาง กาย ใจ ป� ญญา สังคม ต่อไป” นายพงษ์ศักดิ�  กล่าว

ศ. ดร.ศุภสวัสดิ�  ชัชวาล รักษาการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เผยว่า มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์มีบุคลากรทั�งสิ�นกว่า 9,300 คน ที� ทุ่มเทกําลังกายกําลังใจในการทํางานเพื�อพัฒนามหาวิทยาลัย
ในแต่ละป� ธรรมศาสตร์ดูแลนักศึกษาทั�งระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก กว่า 42,000 คน ใน
ภาพรวมแล้วแต่ละป� ธรรมศาสตร์ดูแลผู้คนราว 51,300 คน และหลายคนในจํานวนนี�อาศัยอยู่ในแคมป� ส 24
ชั�วโมง จึงเป� นที�มาว่าทําไมจึงเห็นความจําเป� นที� ต้องทําให้มหาวิทยาลัยเป� นพื�นที� ที�สามารถสร้างเสริม และ
สนับสนุนสุขภาวะของผู้คนที�อยู่ร่วมกันให้เหมือนเป� นบ้านหลังที�สอง สุขภาวะที� ดีไม่ได้หมายรวมถึงสุขภาพ
ร่างกายที�แข็งแรง สุขภาพใจของสมาชิกในสังคมเป� นกุญแจสําคัญอีกอย่างของการพัฒนาสังคมไปสู่ความ
ยั�งยืน

“มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต จึงเป� นวาระสําคัญที�ต้องการผลักดันให้มหาวิทยาลัยสามารถเป� นส่วน
หนึ�งในการแก้ไขป� ญหาสุขภาวะของเยาวชนและประชากรวัยทํางานของประเทศ โดยเรามุ่งหวังทั�งในเชิงการ





ป� องกัน การคัดกรอง และการส่งต่อเข้าสู่ระบบการรักษา ไม่เพียงเพื�อตอบโจทย์การดูแลนักศึกษาและ
บุคลากรของเราเท่านั�น แต่หวังว่า Future Wellness University จะเป� นอีกหนึ�งโครงการที� ช่วยเพิ�มพลังบวก
ให้แก่ระบบสุขภาพของประเทศโดยรวมได้” ศ. ดร.ศุภสวัสดิ�  กล่าว
ด้าน รศ. นพ.พฤหัส ต่ออุดม รองอธิการบดีฝ� ายบริหารศูนย์สุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ในฐานะประธานคณะกรรมการอํานวยการมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต กล่าวว่า โครงการ
มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต มีพันธกิจสําคัญในการมุ่งวางรากฐานนโยบายด้านการส่งเสริมสุขภาวะที�
ชัดเจน มุ่งแก้ไขป� ญหาด้านสุขภาวะทางใจ โดยมุ่งเน้น 4 ด้านหลัก ได้แก่ 1) Future Wellness Policy and
Data มุ่งขับเคลื�อนนโยบายด้านสุขภาวะของมหาวิทยาลัย 2) Future Wellness Workplace ยกระดับการให้
บริการทางด้านสุขภาวะด้วยการใช้นวัตกรรม 3) Future Wellness Hub ผสานความเป� นเลิศกับหน่วยงาน
สุขภาพภายในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และ 4) Future Wellness Flagship ผลักดันการมีส่วนร่วมของ
สังคมในการแก้ป� ญหาสุขภาวะ ก้าวสู่การเป� นต้นแบบมหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคตในระดับสากล

“ขณะนี� โครงการฯ อยู่ในระยะที�  2 ของการดําเนินงาน โดยมุ่งเน้นการยกระดับการให้บริหารทางด้านสุขภาพ
ของมหาวิทยาลัยด้วยนวัตกรรม คือ Application TU Greats Future Wellness และ TU Staff Future
Wellness ซึ�งเป� นช่องทางในการคัดกรองและประเมินความเสี�ยงด้านสุขภาวะที�สามารถทําได้ด้วยตนเอง
ด้วยเทคโนโลยี AI จาก D – mind และเชื�อมต่อกับผู้เชี�ยวชาญจาก “หมออาสา” ศูนย์ Viva City และแพทย์
จากโรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ เพื�อให้นักศึกษาและบุคลากรธรรมศาสตร์มีสุขภาพที�ดีทั�งทาง
กายและใจ” รศ. นพ.พฤหัส กล่าว

นอกจากนี�  ภายในงาน ยังมีกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพจาก 7 บูธพิเศษ ได้แก่ #NoSmokeLife ชีวิตปลอด
บุหรี� , ตรวจสุขภาพร่างกาย ตรวจมวลกล้ามเนื�อ-ไขมัน และวัดความดันโลหิต , วิทยาศาสตร์การกีฬา ให้คํา
ปรึกษาเรื�องการออกกําลังกาย , ตรวจสุขภาพจิต MENTAL HEALTH CHECK-IN และระบบประเมินสุขภาพ
ใจ , I WITHIN ปลอดภัยในความป�� นป� วน ฝ� กความเข้าใจด้านจิตใจ , รักตัวเองไม่เจ็บเลยสักวัน แนะนําเรื�อง
BMI และการดูแลสุขภาพตนเอง และ Happy Workplace องค์กรยุคใหม่ ใส่ใจสุขภาวะ อีกด้วย

#Thaitabloid#สํานักข่าวไทยแทบลอยด์
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https://lineit.line.me/share/ui?url=https%3A%2F%2Fthaitabloid.com%2Farchives%2F191991


มหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคตชTูU Great-
Future Wellness Appประเมนิสขุภาวะแมน่ยําดแูล
สขุภาพตรงใจ

ธรรมศาสตรส์านพลงัสสส.พฒันาโมเดลมหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคต เปิดตวั TU
Great – Future Wellness App ประเมนิสขุภาวะแมน่ยาํ ดแูลสขุภาพตรงใจ

26ก.ย.2567/ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ รว่มกบัสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ
(สสส.) เปิดตวัโครงการ “มหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคต” (Future Wellness University) พรอ้ม
แอปพลเิคชนั TU Great – Future Wellness App ซึ�งเป็นเครื�องมอืสําคญัในการประเมนิสขุภาวะของ
นักศกึษาและบคุลากร ชว่ยใหคํ้าแนะนําในการดแูลสขุภาพที�ตรงตามความตอ้งการเฉพาะบคุคล เมื�อวนัที� 26

กนัยายน 2567 ณ โรงภาพยนตรค์ณะวารสารศาสตร ์คณะวารสารศาสตรแ์ละสื�อสารมวลชน มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร ์ศนูยรั์งสติ

โดย  จรญั ชุม่เงนิ  - 26 กนัยายน 2567
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นายพงษ์ศกัดิ� ธงรัตนะ ผูอํ้านวยการสํานักสนับสนุนสขุภาวะองคก์ร สสส. กลา่ววา่ อาการเศรา้ซมึและความเครยีด
เป็นปัญหาสําคญัที�นักศกึษาไทยกําลงัดเผชญิอยูใ่นปัจจบุนันี� จากผลสํารวจของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรใ์นปี
2567 ชี�ใหเ้ห็นวา่ 72% ของนักศกึษาและบคุลากรขาดความรูใ้นการจัดการความเครยีด ขณะที� 56% เผชญิ
ภาวะหมดไฟในการเรยีนและการทํางาน ซึ�งตวัเลขดงักลา่วเป็นไปในทศิทางเดยีวกนักบัสขุภาพจติโดยรวมของวยั
เรยีนและวยัทํางานทั�วประเทศ

สสส. ยงัไดร้ว่มขบัเคลื�อนแนวทางมหาวทิยาลยัสขุภาพดภีายใตเ้ครอืขา่ย ASEAN University Network –

Health Promotion Network (AUN-HPN) โดยใชก้รอบแนวคดิมหาวทิยาลยัสขุภาพตามกรอบ Healthy

University Framework ซึ�งเป็นความรว่มมอืระหวา่งมหาวทิยาลยัในภมูภิาคอาเซยีน เพื�อสง่เสรมิสขุภาวะในรั �ว
มหาวทิยาลยัอยา่งยั�งยนื โดย สสส. ไดนํ้าแนวทางนี�มาใชเ้ป็นกรอบในการออกแบบโครงการมหาวทิยาลยัสขุภาวะ
ดแีหง่อนาคต ซึ�งมเีป้าหมายในการสรา้งมหาวทิยาลยัที�เป็นพื�นที�ปลอดภยัและสง่เสรมิสขุภาพใหค้รอบคลมุทกุมติิ
ทั �งดา้นกาย จติใจ ปัญญา และสงัคม และมุง่เป้าขยายผลใหค้รบ 4 ศนูย ์ภายในปี 2568 ครอบคลมุบคุลากร
นักศกึษา 51,300 คน และหวงัใหเ้ป็นตน้แบบแกม่หาวทิยาลยัในไทยและภมูภิาคอาเซยีนดา้นการสรา้งพื�นที�สขุ
ภาวะที�ดทีั �งทาง กาย ใจ ปัญญา สงัคม ตอ่ไป” นายพงษ์ศกัดิ� กลา่ว





ศ.ดร.ศภุสวสัดิ� ชชัวาล รักษาการแทนอธกิารบดมีหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์เผยวา่ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตรม์ี
บคุลากรทั �งสิ�นกวา่ 9,300 คน ที�ทุม่เทกําลงักายกําลงัใจในการทํางานเพื�อพัฒนามหาวทิยาลยั ในแตล่ะปี
ธรรมศาสตรด์แูลนักศกึษาทั �งระดบัปรญิญาตร ีปรญิญาโท และปรญิญาเอก กวา่ 42,000 คน ในภาพรวมแลว้
แตล่ะปีธรรมศาสตรด์แูลผูค้นราว 51,300 คน และหลายคนในจํานวนนี�อาศยัอยูใ่นแคมปัส 24 ชั�วโมง จงึเป็นที�มา
วา่ทําไมจงึเห็นความจําเป็นที�ตอ้งทําใหม้หาวทิยาลยัเป็นพื�นที�ที�สามารถสรา้งเสรมิ และสนับสนุนสขุภาวะของผูค้น
ที�อยูร่ว่มกนัใหเ้หมอืนเป็นบา้นหลงัที�สอง สขุภาวะที�ดไีมไ่ดห้มายรวมถงึสขุภาพรา่งกายที�แข็งแรง สขุภาพใจของ
สมาชกิในสงัคมเป็นกญุแจสําคญัอกีอยา่งของการพัฒนาสงัคมไปสูค่วามยั�งยนื

“มหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคต จงึเป็นวาระสําคญัที�ตอ้งการผลกัดนัใหม้หาวทิยาลยัสามารถเป็นสว่นหนึ�งใน
การแกไ้ขปัญหาสขุภาวะของเยาวชนและประชากรวยัทํางานของประเทศ โดยเรามุง่หวงัทั �งในเชงิการป้องกนั การ
คดักรอง และการสง่ตอ่เขา้สูร่ะบบการรักษา ไมเ่พยีงเพื�อตอบโจทยก์ารดแูลนักศกึษาและบคุลากรของเราเทา่นั�น
แตห่วงัวา่ Future Wellness University จะเป็นอกีหนึ�งโครงการที�ชว่ยเพิ�มพลงับวกใหแ้กร่ะบบสขุภาพของ
ประเทศโดยรวมได”้ ศ. ดร.ศภุสวสัดิ� กลา่ว





ดา้น รศ. นพ.พฤหสั ตอ่อดุม รองอธกิารบดฝ่ีายบรหิารศนูยส์ขุศาสตร ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ในฐานะประธาน
คณะกรรมการอํานวยการมหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคต กลา่ววา่ โครงการมหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคต
มพัีนธกจิสําคญัในการมุง่วางรากฐานนโยบายดา้นการสง่เสรมิสขุภาวะที�ชดัเจน มุง่แกไ้ขปัญหาดา้นสขุภาวะทางใจ
โดยมุง่เนน้ 4 ดา้นหลกั ไดแ้ก ่1) Future Wellness Policy and Data มุง่ขบัเคลื�อนนโยบายดา้นสขุภาวะ
ของมหาวทิยาลยั 2) Future Wellness Workplace ยกระดบัการใหบ้รกิารทางดา้นสขุภาวะดว้ยการใช ้
นวตักรรม 3) Future Wellness Hub ผสานความเป็นเลศิกบัหน่วยงานสขุภาพภายในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์
และ 4) Future Wellness Flagship ผลกัดนัการมสีว่นรว่มของสงัคมในการแกปั้ญหาสขุภาวะ กา้วสูก่ารเป็นตน้
แบบมหาวทิยาลยัสขุภาวะดแีหง่อนาคตในระดบัสากล

“ขณะนี�โครงการฯ อยูใ่นระยะที� 2 ของการดําเนนิงาน โดยมุง่เนน้การยกระดบัการใหบ้รหิารทางดา้นสขุภาพของ
มหาวทิยาลยัดว้ยนวตักรรม คอื Application TU Greats Future Wellness และ TU Staff Future

Wellness ซึ�งเป็นชอ่งทางในการคดักรองและประเมนิความเสี�ยงดา้นสขุภาวะที�สามารถทําไดด้ว้ยตนเอง ดว้ย
เทคโนโลย ีAI จาก D – mind และเชื�อมตอ่กบัผูเ้ชี�ยวชาญจาก “หมออาสา” ศนูย ์Viva City และแพทยจ์าก
โรงพยาบาลธรรมศาสตรเ์ฉลมิพระเกยีรต ิเพื�อใหนั้กศกึษาและบคุลากรธรรมศาสตรม์สีขุภาพที�ดทีั �งทางกายและใจ”

รศ. นพ.พฤหสั กลา่ว

นอกจากนี� ภายในงาน ยงัมกีจิกรรมเสรมิสรา้งสขุภาพจาก 7 บธูพเิศษ ไดแ้ก ่#NoSmokeLife ชวีติปลอดบหุรี� ,
ตรวจสขุภาพรา่งกาย ตรวจมวลกลา้มเนื�อ-ไขมนั และวดัความดนัโลหติ , วทิยาศาสตรก์ารกฬีา ใหคํ้าปรกึษาเรื�อง
การออกกําลงักาย , ตรวจสขุภาพจติ MENTAL HEALTH CHECK-IN และระบบประเมนิสขุภาพใจ , I

WITHIN ปลอดภยัในความปั�นป่วน ฝึกความเขา้ใจดา้นจติใจ , รักตวัเองไมเ่จ็บเลยสกัวนั แนะนําเรื�อง BMI และ
การดแูลสขุภาพตนเอง และ Happy Workplace องคก์รยคุใหม ่ใสใ่จสขุภาวะ อกีดว้ย

จรัญ ชุม่เงนิ รายงาน
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