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หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ขอเชิญชวนผู้ท่ีสนใจร่วมกิจกรรม 

"Let's Relax!  Less Stress & Syndrome  :  ให้ชีวิต Life Balance" 
ในวันพฤหัสบดีท่ี 24 สิงหาคม 2566 

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 
 

หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนผู้ที่สนใจร่วมกิจกรรม "Let's Relax!  Less Stress & 
Syndrome  :  ให้ชีวิต Life Balance" พบกับกิจกรรมมากมาย อาทิ 

• การบรรยาย เรื่อง “ซินโดรม ปัญหากวนใจของวัยทํางาน” โดย นพ.ชินะโชติ ลิขิตสมบูรณ์ (หมอวิน) สถาบันสิ
รินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ  

• การบรรยาย เรื่อง “นวด : ศาสตร์แผนไทยบําบัดซินโดรม” โดย อ. ดร. พท. ป.ปิยะพล พูลสขุ (หมอกั้ง) สถาน
การแพทย์แผนไทยประยุกต์ฯ  

•  บริการนวดจากผู้เช่ียวชาญจากสถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร ์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

• การตรวจสุขภาพตา/ การฝังเข็ม/ กายภาพ  (สามารถเบิกจ่ายประกันสุขภาพได้)  

- บูทจําหน่าย/แสดงผลิตภัณฑ์ Fitness Express  Divana และหงส์ไทย 

• Food Truck จําหน่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม 

ในวันพฤหัสบดีที่ 24 สิงหาคม 2566 เวลา 09.00-16.00 น. ณ บริเวณโถงช้ัน U1 หอสมุดปรีดี พนมยงค์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์  

ผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนเข้าร่วมงานได้ที่ https://forms.gle/BDHde3ouUVuJ2xeS7 (ภายใน
วันที่ 20 สิงหาคม 2566) 

 



 

 

  

 

 
 


