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คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ขอเชิญผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ 

“กลยุทธ์การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อลดนํ้าหนกัและป้องกัน โรคNCDs รุ่นท่ี7 
ระหว่างวันท่ี 19 - 22 กุมภาพันธ์ 2567 ผ่านช่องทาง Online 

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญเข้าร่วมโครงการ “กลยุทธ์การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เพื่อลดนํ้าหนักและป้องกัน โรคNCDs รุ่นที่7 (Online) เพื่อให้ผู้อบรมมีความรู้ทฤษฎีการส่งเสริมสุขภาพและการฝึก
ปฏิบัติปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเพื่อการลดนํ้าหนักและป้องกันโรคอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อลดปัญหาโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรั ง  (Non-Communicable Diseases : NCDs) ทั้ ง ในกลุ่มเ ส่ียงและกลุ่มที่ป่วย  ร ะ ห ว ่า ง ว ัน ที ่ 19 - 22 
กุมภาพันธ์ 2567 เวลา  08.30 - 16.00 น .  ถ่ายทอดสดผ่านช่องทาง  Online ณ ห้องกิจกรรม 1 หน่วย
ส่งเสริมสุขภาพ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

ผู้ที่สนใจสอบถามรายละเอียดการสมัครเข้าร่วมโครงการได้ที่ นางสาวนาฏตยา รักไทย หน่วย
ส่ง เสริมสุขภาพ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ร ังสิต  โทร .088-2469170 080-
5949163 ( มีค่าลงทะเบียน)  และสําหรับ ผู้ที่มีอายุตั้ งแต่ 60 ปีขึ้นไปหรือศิษย์ เก่าคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (จะได้รับส่วนลดในการชําระ) (CNEU22หน่วยคะแนน)  


