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คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง 
จัดกิจกรรมให้สุขศึกษาแก่ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านดงดํา 

ณ เทศบาลตําบลดงดํา อ.ลี้ จ.ลาํพูน 
 

เมื่อวันที่ 23-24 ธ.ค.2566 อาจารย์ และนักศึกษาช้ันปีที่ 3 สาขาวิชาอนามัยชุม คณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง จัดกิจกรรมให้สุขศึกษาแก่ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านดงดํา ณ 
เทศบาลตําบลดงดํา อ.ลี้ จ.ลําพูน โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นการฝึกทักษะการให้ความรู้ทางด้านโภชนาการ และ
การออกกําลังกายแก่ผู้สูงอายุ ทั้งน้ีได้รับความอนุเคราะห์จากคุณนาฏชนก ทาวิลูน พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
เป็นตัวแทนผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลดงดํา ร่วมกิจกรรมดังกล่าว 

 

 

 

 

  

 

 


