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กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ขอเชิญชวนผู้ท่ีสนใจร่วมกิจกรรม “เขียนสู่กันฟงั 2” 

ตั้งแตบ่ัดนี้เป็นต้นไป 
 

กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนผู้ที่สนใจร่วมกิจกรรม “เขียนสู่กันฟัง 2” 
สําหรับผู้ที่กําลงัประสบปัญหาเกี่ยวกับภาวะเครียดไม่ว่าจะจากเรื่องเรียน การปรับตัว หรือเรื่องส่วนตัวอ่ืน ๆ 
มาเข้าร่วมกลุ่มการให้การปรึกษาผ่านการเขียนเชิงสะท้อนความรู้สึก (Expressive Writing) และนํามาแชร์กัน
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือจัดการความเครียด และหาแนวทางการรับมือร่วมกันได้อย่างเหมาะสม จัดขึ้นทุก
วันศุกร์ เวลา 17.00-18.30 น. ต้ังแต่บัดนีเ้ป็นต้นไป ณ ศูนย์ชีวิตชีวา (Viva City) บรเิวณหอพักเอเช่ียนเกมส์ 
C6 **ฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย** 
คุณสมบัติ 

- เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ไมจ่ํากัดคณะและช้ันปี 
- เป็นผู้ทีค่วามสนใจในการเขียน 
- ไม่จําเป็นต้องมีประสบการณ์มาก่อน เรามาเรียนรู้พร้อม ๆ กันได้ 
- มสี่วนร่วมกับกิจกรรมในกลุ่ม 

 
ผู้ที่สนใจสามารถสมัครได้ที่ https://forms.gle/g81KsG1ACjYf4Xrh8 *รับสมาชิกจํานวนจํากัด* **

เป็นกลุ่มการบําบัดผู้เข้าร่วมจําเป็นต้องเข้าให้ครบทั้ง 6 ครั้ง** 
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