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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง 
จัดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะการให้คําปรึกษาเบื้องต้นสําหรบันกัศึกษา : เพื่อนช่วยเพื่อน 

 
ระหว่างวันที่ 10 – 11 กุมภาพันธ์ 2567 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง นําโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์

พิมพ์ฉัตร รสสุธรรม ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษาและส่ือสารองค์กร ศูนย์ลําปาง จัดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะ
การให้คําปรึกษาเบื้องต้นสําหรับนักศึกษา : เพื่อนช่วยเพื่อน ภายใต้โครงการดูแลสุขภาพจิตให้กับนักศึกษา มธ.ศูนย์
ลําปาง โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรจากกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลลําปาง นําโดย ดร.พญ.วชิราภรณ์ 
อรุโณทอง นายแพทย์เชี่ยวชาญ และนางสายใจ  แววสว่างวงศ์ นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการ 

โดยกิจกรรมในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อให้นักศึกษาที่เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสุขภาพจิตและโรคทาง
จิตเวช และสามารถประเมินความผิดปกติในเบื้องต้นได้ มีทักษะการให้คําปรึกษาแก่เพื่อนผู้ทุกข์ใจได้ และมีแนวทางใน
การช่วยเหลือและส่งต่อกรณีปัญหาที่มีความยุ่งยากและซับซ้อนได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


