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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง  
จัดกิจกรรม เดิน - วิ่ง เพือ่สุขภาพ “TULP Night Run” 

เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2567 ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิมพ์ฉัตร รสสุธรรม ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการ
นักศึกษาและสื่อสารองค์กร ศูนย์ลําปาง เป็นประธานเปิดโครงการมหาวิทยาลัยส่งเสริมสุขภาพ “กีฬา ดนตรี 
สุนทรีย” เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาหันมาดูแลรักษาสุขภาพ เสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ
ให้มีสุขภาวะที่ดี  

โดยภายในกิจกรรมมีการแสดงจากชุมนุมเชียร์ การแสดงจากชุมนุม TULP Dance การแสดงกลุ่ม
กิจกรรมคัลเลอร์การ์ด กิจกรรมเต้นแอโรบิคสุขใจ กิจกรรมอาหารคุณภาพ และกิจกรรมที่สําคัญของงาน คือ 
กิจกรรมเดิน - ว่ิง เพ่ือสุขภาพ “TULP Night Run” โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดิน - ว่ิง ภายในมหาวิทยาลัย เป็น
ระยะทาง 2.8 กม. จากน้ันเป็นการแสดงชุมนุมดนตรีสากล กิจกรรมอาหารคุณภาพ และกิจกรรมลูกทุ่งสร้างสุข 

 

 


