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กองกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ขอเชิญชวนมาทดสอบความเครียด ด้วยเครื่องมือไบโอฟีคแบค (Biofeedback Training) 

ท่ีแปลผลจากคลื่นสมอง รวมถึงการฝึกหายใจ และเทคนิคการผ่อนคลายความเครียด 
ในวันจันทร์ และวันพฤหัสบด ี

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต 
 

ศู น ย์ ชี วิ ต ชี ว า  ( Viva City) ง า น ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ กิ จ ก า ร นั ก ศึ ก ษ า  ก อ ง กิ จ ก า ร นั ก ศึ ก ษ า 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนมาทดสอบความเครียด ด้วยเคร่ืองมือไบโอฟีคแบค (Biofeedback 
Training) ที่แปลผลจากคลื่นสมอง รวมถึงการฝึกหายใจ และเทคนิคการผ่อนคลายความเครียด โดยอาจารย์
ผู้เช่ียวชาญ ในวันจันทร์ - ทดสอบความเครียด จากการหายใจที่ทรวงอก หรือกระบังลม โดย อ.อธิชาติ โรจนะ
หัสดิน อาจารย์สาขาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์ ในวันพฤหัสบดี - ทดสอบความเครียด จากคลื่นสมองหรือ
คลื่นไฟฟ้าสมอง โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกสร มุ้ยจีน อาจารย์สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
คณะพยาบาลศาสตร์ 

** หมายเหตุ ** หากมีไข้ มีประจําเดือน หรือใช้ร่างกายหนักก่อนการวัด เช่น ออกกําลังกาย จะทํา
ให้ไม่สามารถแปลผลการวัดได้ หากนัดหมายแล้วพบว่ามีอาการดังกล่าว รบกวนทักแชทมาที่เพจเฟสบุ๊ค 
www.faceboom.com/vivacity.tu เพ่ือเลื่อนนัดหมาย ผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนร่วมทดสอบได้ที่ 
https://forms.gle/Gy1qLev3rP3UqftWA  
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