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สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนษุย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
พร้อมด้วยนกัเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์รุ่นท่ี 11 

ลงพื้นท่ีจัดกิจกรรมจิตอาสาเพื่อสังคมกับ “โครงการ สรา้งสมาธิเพื่อพัฒนาในการเรียน” 
 

เมื่อวันศุกร์ที่ 1 มีนาคม 2567 สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
พร้อมด้วยนักเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 11  กลุ่ม 6 สมาธิบัลลังก์ ลงพ้ืนที่จัด
กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสังคม กับ โครงการ สร้างสมาธิเพ่ือพัฒนาในการเรียน ใหักับเด็ก ๆ ณ วัดราชวรินทร์ ซอย
ตากสิน เขตธนบุรี 21 กรุงเทพฯ ซึ่งประโยชน์ของการสมาธิในเด็กวัยเรียน ช่วยในเรื่องของพฤติกรรมและการ
เรียนรู้ของเด็ก ทําให้เด็กมีสมาธิมากขึ้น สามารถเรียนรู้ในช้ันเรียนได้ดีย่ิงขึ้น และอาจช่วยให้มีความจําที่ดีย่ิงขึ้น 
นอกจากน้ี ยังอาจช่วยลดความเครียด ลดความวิตกกังวล ช่วยให้นอนหลับได้ดีขึ้น และช่วยให้เด็กมีพัฒนาการ
ที่ดีทั้งสุขภาพร่างกาย จิตใจ ส่งผลต่อการเรียนที่ดีขึ้น ให้เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ เป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต
กิจกรรมจิตอาสาเพ่ือสังคม เป็นส่วนหน่ึงของโครงการโรงเรียนผู้สูงอายุ แห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 11 
เพ่ือสร้างคุณประโยชน์และช่วยเหลือสังคมอย่างมีคุณค่า 

 

 

 

 


