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นักศึกษาศูนย์พัทยาเผยแพร่กิจกรรมบําบดัสร้างกระทง 

ส่งเสริมการทํางานกลุ่มและเสริมสรา้งจิตใจในเทศกาลลอยกระทง 
 

15 พฤศจิกายน 2567 : นักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์พัทยา จัดกิจกรรมบําบัดสร้างกระทง
ขึ้น เพ่ือส่งเสริมการทํากิจกรรมกลุ่มและเสริมสร้างจิตใจในช่วงเทศกาลลอยกระทง โดยร่วมกันทํากระทงจากวัสดุ
ธรรมชาติ ภายในกิจกรรมน้ี นักศึกษาได้สร้างความสุขในจิตใจผ่านการสร้างสรรค์งานศิลปะ ซึ่งมีผลดีต่อการ
บําบัดและเสริมสร้างความสัมพันธ์ในหมู่เพ่ือนร่วมช้ัน 

ทั้งน้ี การทํากระทงไม่เพียงแต่ช่วยลดความเครียดและเสริมสร้างสมาธิ แต่ยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้
นักศึกษารู้สึกผ่อนคลายและเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมไทยในช่วงเทศกาลที่สําคัญน้ีอีกด้วย 

 

 

 
 
 
 
 
 


