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TU future wellness App 

App รวมบริการสุขภาวะออนไลน์ครบวงจร 
 ดูแลทั้งสุขภาพกายและใจเพื่อชาว TU ที่น่ีเดียว !!! 

 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์เป็นมหาวิทยาลัยช้ันนําที่มุ่งพัฒนานักศึกษาและบุคลากรให้เป็นผู้ที่มีความรู้
ความสามารถ เป็นกําลังสําคัญต่อการพัฒนาประเทศมาอย่างยาวนาน ทั้งน้ีมหาวิทยาลัยไม่เพียงแต่ให้ความสําคัญ
กับการพัฒนาบุคลากรทุกระดับด้านวิชาการเท่าน้ัน แต่ยังให้ความสําคัญกับการดูแลปัญหาสุขภาวะของนักศึกษา
และบุคลากรตลอดมา โดยเช่ือว่าการมีสุขภาวะที่ดีอย่างรอบด้านและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และการทํางานให้มี
ประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ 

ปัจจุ บัน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์มีการพัฒนาระบบการให้บริการแก่นักศึกษาและบุคลากร                 
ผ่านแอปพลิเคชัน TU Greats และ TU Great Staff ซึ่งเป็นระบบที่ครอบคลุมการบริการในหลากหลายมิติและ
เป็นระบบการทํางานหลักเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว โครงการ “มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต” (Future Wellness 
University) ภายใต้การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จึงพัฒนา          
แอปพลิเคชันส่วนเสริมใน TU great App สําหรับเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาวะที่เข้าถึงง่ายและสะดวกต่อการใช้
งานในปัจจุบัน ในช่ือ “TU wellness app” เพ่ือยกระดับการให้บริการด้านสุขภาพสําหรับนักศึกษาและบุคลากร
ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เข้าใช้งานได้ผ่านสองระบบ TU Great และ TU Greats Staff 

 พบกับAI คัดกรองภาวะซึมเศร้าอัจฉริยะ 
 ระบบจองเข้าใช้บริการปรึกษาสุขภาพจิต viva city และ tele-med กับ platform หมออาสา 
 เท่าทันอารมณ์ รู้ทันอาการ ด้วยแบบประเมินสุขภาวะในหลากหลายประเด็น 
 รวบรวม content ส่งเสริมสขุภาพ ทั้งในรูปแบบบทความ และรายการ podcast 
 ตารางกิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะ พร้อมช่องทางการลงทะเบียนเข้าร่วมออนไลน์ 
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