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ธรรมศาสตรล์ําปาง จดัโครงการพัฒนาคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ  
‘ห้องเรียนผู้สูงอายุแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ศูนย์ลําปาง ครั้งท่ี 2’ 

 
3 กันยายน 2567 : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง นําโดย อาจารย์ ดร.ณัฐกรณ์ ชูช่วย ผู้ช่วย

อธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์ลําปาง จัดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 'ห้องเรียนผู้สูงอายุแห่ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง' ครั้งที่ 2 ให้แก่ผู้สูงอายุอําเภอเมือง จํานวน 50 คน ณ ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนจังหวัดลําปาง โดยมีคุณเพ็ญสิริ ไชยวรรณ หัวหน้า
สํานักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดลําปาง และคุณแม่จินดา โพธ์ิทอง ประธานศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและ
ส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุองค์การบริหารส่วนจังหวัดลําปาง ร่วมต้อนรับ โดยมีการจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ
มากมาย ได้แก่ การอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง สุขภาพจิตที่ดีสําหรับผู้สูงอายุ วิทยากรโดย คุณรุ่งกานต์ รินสิงห์
แก้ว และคุณภัทรานิษฐ์ สุกใส นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง และการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตสําหรับผู้สูงอายุ วิทยากรโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศรีชนา เจริญเนตร อาจารย์ประจํา
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง 

 

 

 
 

 


