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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญร่วมกิจกรรม 

“มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต “ (Future Wellness University) 
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต    

 

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญชวนนักศึกษา อาจารย์ บุคลากร และผู้ที่สนใจ เข้าร่วมกิจกรรม
มหาวิทยาลัยสุขภาวะดีแห่งอนาคต “ (Future Wellness University)  เตรียมพร้อมสู่อนาคตแห่งการ           
มีสุขภาวะที่ดีทั้งกายและใจ ในวันพฤหัสบดี ที่ 26 กันยายน  2567  ต้ังแต่เวลา 08.30-12.00 น. โดยมี
กิจกรรม ดังน้ี  

ณ  ห้องประชมุปรีดี พนมยงค์  อาคารโดมบริหาร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศนูย์รงัสิต    

08.30-10.00 น.  แถลงข่าวเปิดตัวโครงการ 

 “มหาวิทยาลยัสุขภาวะดีแห่งอนาคต (Future Wellness University)”  

ณ บริเวณโถงอาคารเรียนรวมสังคมศาสตร์ (SC1) 

10.00-12.00 น. พบกับบูธกิจกรรมเสรมิสรา้งสุขภาพ  

 #NoSmokeLife ชีวิตปลอดบุหรี่ 
 ตรวจสุขภาพร่างกาย ตรวจมวลกล้ามเน้ือ-ไขมัน และวัดความดันโลหิต 
 วิทยาศาสตร์การกีฬา ให้คําปรึกษาเรื่องการออกกําลังกาย 
 ตรวจสุขภาพจิต MENTAL HEALTH CHECK-IN และระบบประเมินสุขภาพใจ 
 I WITHIN ปลอดภัยในความป่ันป่วน ฝึกความเข้าใจด้านจิตใจ 
 รักตัวเองไม่เจ็บเลยสักวัน แนะนําเรื่อง BMI และการดูแลสุขภาพตนเอง 
 Happy Workplace องค์กรยุคใหม ่ใสใ่จสขุภาวะ บูธให้ความรู้และกิจกรรมแจกของที่ระลึกจาก 

สสส. 

ขอเชิญชวนผู้ที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย มาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการเสริมสร้าง
สุขภาวะที่ดีไปด้วยกัน  
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