
  

  20/09/67-117 

 

 

 

กองบริหารศูนย์พัทยา จดัโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ  
“ทักษะการให้คําปรึกษาเบื้องต้นสําหรับนักศึกษา: จิตอาสาเพือ่นช่วยเพื่อน” ให้กับนักศึกษา 

กองบริหารศูนย์พัทยา จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการให้คําปรึกษาเบ้ืองต้นสําหรับ
นักศึกษา: จิตอาสาเพ่ือนช่วยเพ่ือน” เมื่อวันที่ 24-25 สิงหาคม 2567 เพ่ือพัฒนาทักษะการให้คําปรึกษา
เบ้ืองต้นสําหรับนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาในการเป็นจิตอาสาที่สามารถ
ช่วยเหลือและให้คําปรึกษาแก่เพ่ือนๆ ในสถานการณ์ที่ต้องการการสนับสนุนทางจิตใจและอารมณ์ 

การอบรมครั้งน้ีได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้เช่ียวชาญในด้านต่าง ๆ ซึ่งได้แก่ นาวาโทหญิง พัชรี ศิริมาก 
พยาบาล นักจิตวิทยาการแนะแนว และนักการศึกษา ให้ความรู้และประสบการณ์ในด้านการแนะแนวทางจิตใจ 
คุณอรุณรัศมี บุญเกิด (เอกจิตวิทยาการแนะแนว) นักจิตวิทยาคลินิกให้ปรึกษาด้านจิตวิทยาสังคม คดียาเสพติด 
และความรุนแรงครอบครัว ศาลแขวงพัทยา ให้ความรู้เก่ียวกับการจัดการปัญหาทางจิตใจในกรณีต่าง ๆ ผศ.ดร.
สมิทธิรักษ์ จันทรักษ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สาขาจิตวิทยา และนักวิชาการอิสระ ให้คําแนะนําและเทคนิคในการ
ให้คําปรึกษาและการฟังอย่างมีประสิทธิภาพ 

ทั้งน้ี กองบริหารศูนย์พัทยา จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการให้คําปรึกษาเบ้ืองต้นสําหรับ
นักศึกษา: จิตอาสาเพ่ือนช่วยเพ่ือน” แก่นักศึกษาใหม่และนักศึกษาปัจจุบันเป็นประจําทุกปี เพ่ือลดปัญหาภาวะ
ด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาที่อาจเกิดขึ้นเมื่อมาศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ที่ต้องมีการปรับตัวทั้งด้านการ
เรียนและชีวิตส่วนตัว โดยโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการให้คําปรึกษาเบ้ืองต้นสําหรับนักศึกษา: จิต
อาสาเพ่ือนช่วยเพ่ือน” เป็นหน่ึงในกิจกรรมที่ทําให้มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์พัทยา ได้รับรางวัล “Best of 
the Best” สถานศึกษาที่ดําเนินงานส่งเสริมสุขภาวะ ระดับต้นแบบ ในเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน เขตพ้ืนที่ 6 

 


