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ธรรมศาสตรล์ําปาง จดักิจกรรม TULP WELLNESS ON TOUR "Peace of mind" 

 
21 มีนาคม 2568 : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง โดย ศูนย์สุขภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศูนย์ลําปาง (TULP WELLNESS CENTER) จัดกิจกรรม TULP WELLNESS ON TOUR ครั้งที่ 2 เพ่ือดูแล
สุขภาพกาย สุขภาพใจ เติมพลังบวก ด้วยกิจกรรมภายในงาน อาทิ การตรวจสุขภาพกาย การตรวจมวล
กล้ามเน้ือ การตรวจคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิต การตรวจคัดกรองความเครียด การให้คําปรึกษา
เบ้ืองต้น และนัดหมายการรับบริการ โดยพยาบาลและนักจิตวิทยา มธ.ศูนย์ลําปาง อีกทั้งยังมีกิจกรรมการผ่อน
คลายกับกิจกรรม work shop การเพ้นท์กระเป๋าผ้า 

 

  


