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คณะพาณชิยศาสตร์และการบญัช ีมธ. จัดกิจกรรม "TBS Fit & Firm" 

เพื่อเสริมสรา้งสุขภาพร่างกายในช่วงวัยทํางาน 
 
หน่วยความเป็นนานาชาติ และการรับรองคุณภาพการศึกษา คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัดกิจกรรม "TBS Fit & Firm" เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพร่างกายในช่วงวัยทํางาน ณ 
ห้อง 201 คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 

กิจกรรมครั้งน้ี ได้รับความร่วมมือจาก Fitness First มีการวัดมวลร่างกายด้วยเครื่อง Boditrax 
ตรวจวัดองค์ประกอบร่างกายและระบบเผาผลาญของคุณฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย ให้ข้อมูลด้านโภชนาการให้
เหมาะสมกับระบบเผาผลาญของร่างกาย โดยผู้เช่ียวชาญจาก Fitness First พร้อมด้วยการร่วมสนุกไปกับการ
เต้นที่ช่วยเผาผลาญพลังงานและลดความเครียด 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


