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คณะพยาบาลศาสตร์ รว่มกับ กองทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ขอเชิญผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ “สร้างเสริมสุขภาพวยัทํางาน  TU CARE” 

ในวันและเวลาท่ีกําหนดเดือนพฤษภาคม 2568 
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต 

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยศูนย์บริการวิชาการเพื่อสุขภาพ ร่วมกับ 
งานสวัสดิการและสิทธิประโยชน์ กองทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญผู้ที่สนใจเข้าร่วม
โครงการ “สร้างเสริมสุขภาพวัยทํางาน  TU CARE” เพ่ือเสริมสร้างให้บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจการดูแล
สุขภาพตนเองและสามารถฝึกปฏิบัติการส่งเสริมสุขภาพได้อย่างเหมาะสมตามบริบทของตนเอง ในวันที่ 
2,7,13-16,23 และวันที่ 30 พฤษภาคม 2568 เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ ศูนย์บริการวิชาการเพ่ือสุขภาพ 
คณะพยาบาลศาสตร์ อาคารราชสุดา ช้ัน 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต (ไม่มีค่าใช้จ่าย) 

ผู้ที่สนใจสามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ โทร.02-564-4440 ต่อ 7362 หรือ 088-2469-170 
และ 098-645-4611 หรือ ID Line : 0805949163 
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