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คณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
จัดกิจกรรมนิทรรศการ "ไขความลบัควันและขวด" ดูแลสขุภาพดีอย่างถูกวิธี 

พร้อมแนวทางในการจัดการปัญหาความเครียดและสุขภาพจติ 
 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัดกิจกรรมนิทรรศการ "ไขความลับควันและขวด" 
นิทรรศการที่จะช่วยเปิดมุมมองใหม่เก่ียวกับ บุหรี่, บุหรี่ไฟฟ้า และแอลกอฮอล์ พร้อมกิจกรรมสุดพิเศษ ภายใจ
งานประกอบด้วย นิทรรศการ การแข่งขันวาดภาพ ที่จะส่งต่อพลังสร้างสรรค์และเปลี่ยนมุมมองต่อ ‘บุหรี่และ
เหล้า’ รวมถึง การประกวดวาดภาพแสดงผลงานในงานนิทรรศการ “ไขความลับควันและขวด  ! ภายใต้หัวข้อ 
“ถ้าคุณด่ืมแอลกอฮอล์ น่ีคือสิ่งที่รอคุณอยู่” ยังโซนนิทรรศการที่เก่ียวข้องกับอันตรายของบุหรี่และบุหรี่ไฟฟ้า 
รวมถึง อันตรายของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮออล์ พร้อมลุ้นรับรางวัลมากมาย 

นอกจากน้ี ยังได้รับความอนุเคราะห์จาก ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่
จะมาให้ความรู้การดูแลสุขภาพดีอย่างถูกวิธี พร้อมแนวทางในการจัดการปัญหาความเครียดและสุขภาพจิต
เบ้ืองต้นอีกด้วย ณ อาคารเรียนรวมสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 

 

 

 

 


