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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

 

คณะแพทยศาสตร์ มธ. ร่วมกับ สถาบันพระปกเกล้า และสถาบันมหิตลาธิเบศร 
จัดโครงการ "มวลกล้ามเนื้อน้อย (Sarcopenia) ภัยเงียบในผู้สูงอายุ" ครั้งท่ี 2 

 
ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ร่วมกับ นักศึกษาหลักสูตร

ประกาศนียบัตรผู้นําทางการแพทย์ รุ่นที่ 2 สถาบันพระปกเกล้า และสถาบันมหิตลาธิเบศร จัดโครงการ "มวล
กล้ามเน้ือน้อย (Sarcopenia) ภัยเงียบในผู้สูงอายุ" ครั้งที่ 2 โครงการคร้ังน้ีได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ 
นายแพทย์สมบัติ มุ่งทวีพงษา รองคณบดีฝ่ายบริการสุขภาพและวิชาการ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจติดตามสุขภาพ ทบทวนความรู้ในการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ และส่งเสริมการป้องกันภาวะ
มวลกล้ามเน้ือน้อย ด้วยแนวทางที่เหมาะสม อาทิ การออกกําลังกายที่เหมาะสม โภชนาการที่ดี และการดูแล
สุขภาพแบบองค์รวม 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


