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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

 

ศูนย์บริการสุขภาพคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ขอเชิญผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการ "เตรียมความพร้อมนักกีฬาเพื่อการแขง่ขัน" 

ในวันท่ี 8 - 9 กรกฎาคม 2568 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์ศูนย์รังสิต 
 

หน่วยวิทยาศาสตร์การกีฬาและการฟ้ืนฟูทางการกีฬา ศูนย์บริการสุขภาพคณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการ "เตรียมความพร้อมนักกีฬาเพ่ือการแข่งขัน" เพ่ือ
เสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จําเป็นในการเตรียมความพร้อมก่อน ระหว่าง หลังการออกกําลังกายแก่
ผู้เข้าร่วมโครงการ อันจะนําไปสู่การเพ่ิมสมรรถภาพทางร่างกายการลดความเสี่ยงจากการบาดเจ็บ ตลอดจนการ
ฟ้ืนฟูสภาพร่างกายที่เหมาะสม ในวันที่ 8 - 9 กรกฎาคม 2568 เวลา 07.30 - 17.30 น. ณ ห้อง 107 สาขา
วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ อาคารเมน สเตเดียม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

- เรียนรู้วิธีวอร์มอัพ–คูลดาวน์อย่างถูกต้อง 

- เทคนิคการฟ้ืนฟูร่างกาย ลดการบาดเจ็บ 

- เข้าใจโภชนาการสายกีฬา 

- เสรมิจิตใจใหพ้ร้อมลงสนามจริง 

ผู้ที่สนใจสามารถลงทะเบียนได้ที่ https://forms.gle/B9LLAPyMYGwZxC9F8 (มีคา่ลงทะเบียน) 
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