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ธรรมศาสตรล์ําปาง จดักิจกรรมฝึกอบรมทักษะการให้คําปรึกษาเบื้องต้น 
สําหรับนักศกึษา: เพื่อนช่วยเพื่อน 

ระหว่างวันที่ 1 – 2 มีนาคม 2568 : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง นําโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์
พิมพ์ฉัตร รสสุธรรม ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายบริหารศูนย์ลําปาง เป็นประธานเปิดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะการให้
คําปรึกษาเบ้ืองต้นสําหรับนักศึกษา: เพ่ือนช่วยเพ่ือน ที่ศูนย์สุขภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง 
(TULP WELLNESS CENTER) จัดขึ้น เพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้เร่ืองโรคทางจิตเวช การทําความรู้จักตนเองและ
ผู้อ่ืนผ่านศาสตร์นพลักษณ์ (Enneagram) การให้การปรึกษาเบ้ืองต้น และฝึกปฏิบัติทักษะการให้การปรึกษา 
โดยภายในกิจกรรมมีการอบรมเชิงปฏิบัติการ จากวิทยากรกลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลลําปาง 
นําโดย ดร.พญ.วชิราภรณ์ อรุโณทอง นายแพทย์เช่ียวชาญ และคุณสายใจ แววสว่างวงศ์ นักจิตวิทยาคลินิ
ชํานาญการ ในหัวข้อ ความเข้าใจเก่ียวกับโรคจิตเวชและแบบคัดกรองโรคทางจิตเวช นพลักษณ์กับการเข้าใจ
ตนเอง คุณสมบัติของผู้ให้การปรึกษา กระบวนการให้การปรึกษา และทักษะการให้การปรึกษาเบ้ืองต้น 
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ช่องทางการส่งข่าวประชาสัมพันธ์ให้กับงานสื่อสารองค์กร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์

หน่วยงานสามารถส่งข่าวประชาสัมพันธ์และข่าวรับสมัครงานมายังงานสื่อสารองค์กร  

เพ่ือทําการประชาสัมพันธ์ในช่องทางต่าง ๆ  

โดยสามารถส่งข้อมูลผ่าน google forms  

เข้าเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย คลิกแถบมุมขวาบน หัวข้อประชาสัมพนัธ ์ 

และเลื่อนลงมาเห็นแถบสีแดง ในแถบสแีดงคลิก หัวข้อ “แบบฟอร์มส่งข่าว (เฉพาะหน่วยงานภายใน)”  

โดยมี 2 แบบฟอร์ม ดังต่อไปนี้ 

ช่องทางการสง่ข่าวการรับสมัครงาน 

https://bit.ly/3dfazyN 

ช่องทางการสง่ข่าวประชาสมัพันธท์ั่วไป 

https://bit.ly/3BzF7Vh 

และช่องทางการประชาสัมพันธ์ลงข่าวในจุลสารหรือเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย  

สามารถส่งข้อมูลพร้อมภาพประกอบข่าวได้ที่ email: prtu.network@gmail.com  

สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ โทร.02-564-4444 ต่อ 1155 คณุพีระวัฒน์ 


