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คณะแพทยศาสตร์ มธ.  ร่วมกับ สถาบันพระปกเกล้า และสถาบันมหิตลาธิเบศร 
จัดโครงการตรวจคดักรอง "มวลกล้ามเนื้อน้อย...ภัยเงียบในผู้สูงอายุ" 

 
19 มีนาคม 2568 : ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์คูคต คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  

ร่วมกับ สถาบันพระปกเกล้า และสถาบันมหิตลาธิเบศร จัดโครงการตรวจคัดกรอง "มวลกล้ามเน้ือน้อย...ภัย
เงียบในผู้สูงอายุ" โครงการภายใต้หลักสูตรประกาศนียบัตรผู้นําทางการแพทย์รุ่นที่ 2  ซึ่งได้รับเกียรติจาก ศ.
คลินิกเกียรติคุณ นพ.อุดม คชินทร เป็นประธานในพิธี โดยมีคณะผู้บริหารให้การต้อนรับ ณ ศูนย์การแพทย์
ธรรมศาสตร์คูคต 

กิจกรรมภายในงานมีการบรรยายความรู้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ในเรื่องของ
ภาวะมวลกล้ามเน้ือ การออกกําลังกายเพ่ือเสริมสร้างกล้ามเน้ือ การสอนใช้เครื่องมือเพ่ือประเมินความแข็งแรง
ของกล้ามเน้ือ การวัดแรงบีบมือในผู้สูงอายุและการตรวจยืนยันการวินิจฉัยโรคด้วย BIA พร้อมแนะนําขั้นตอน
และวิธีการติดตามผู้สูงอายุ 

นอกจากการจัดการบรรยายความรู้แก่อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ยังมีการตรวจคัด
กรอง ภาวะมวลกล้ามเน้ือน้อย สําหรับประชาชนทั่วไปที่รู้สึกเดินช้าลง ทรงตัวไม่ดี เหน่ือยง่าย และทํากิจวัตร
ประจําวันลําบาก จากทีมแพทย์และผู้เช่ียวชาญ พร้อมให้คําแนะนําในการดูแลกล้ามเน้ือแก่ผู้ที่มีอายุมากกว่า 
60 ปี โดยภายในงานมีกลุ่มน้องนักเรียนอาสาจากโครงการชวนน้องอาสาทําความดีเพ่ือสังคม คอยช่วยแนะนํา
ขั้นตอน และอํานวยความสะดวกแก่ผู้เข้ารับบริการในกิจกรรมด้วย และได้รับเกียรติ จาก วีเจจ๋าดร.ณัฐวิรนุช
ทองมีในการ สอนออกกําลังกาย เพ่ือสร้างมวลกล้ามเน้ือใน ผู้สูงอายุ 

 


