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สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนษุย์ มธ. จัดโครงการฝึกอบรมด้านส่งเสริมสุขภาพ ครั้งท่ี 3 

“เรื่อง หาง่าย กินได้ พืชสมุนไพรใกลต้ัว ของดีจากธรรมชาติ” 
 

19 มีนาคม 2568 : สถาบันเสริมศึกษาและทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  จัดโครงการ
ฝึกอบรมด้านส่งเสริมสุขภาพ ครั้งที่ 3 เรื่อง หาง่าย กินได้ พืชสมุนไพรใกล้ตัว ของดีจากธรรมชาติ บรรยายโดย 
อาจารย์ ดร.นายแพทย์แผนไทยประยุกต์ ปิยะพล พูลสุข สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหา วิทยาลั ยธรรมศาสตร์  ณ  ห้องประ ชุมประภาศน์  อวย ชัย  ช้ั น  4 อาคารอ เนกประสงค์  1 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ท่าพระจันทร์ 

โครงการที่เพ่ิงจบไปเป็นอีกหน่ึงก้าวสําคัญที่ทําให้แอดมินได้ตระหนักถึงพลังของธรรมชาติในการดูแล
สุขภาพ การอบรมคร้ังน้ีไม่ได้จํากัดอยู่แค่การให้ความรู้เรื่องสรรพคุณสมุนไพร แต่ยังเป็นการจุดประกายให้เรา
หันมาใส่ใจสุขภาพอย่างจริงจัง 

 

 

 

 

 

 


