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คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ขอเชิญเข้ารว่มโครงการอบรมเชิงปฏบิัติการ “การนวดในนักกีฬา” 

ในวันท่ี 5 – 6 มิถุนายน 2568 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศนูย์รังสิต 
 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ขอเชิญเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “การนวดในนักกีฬา” 
โดยมีรายละเอียดหัวข้อการอบรมดังต่อไปน้ี 

- เทคนิคการนวดขั้นพ้ืนฐาน 

- เทคนิคการนวดทางการกีฬาเพ่ือการกระตุ้น 

- เทคนิคการนวดเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือร่างกายส่วนบน 

- เทคนิคการนวดเพ่ือผ่อนคลายกล้ามเน้ือร่างกายส่วนล่าง 

 วิทยากรโดยอาจารย์สมรรถชัย เขาแก้ว ผูช่้วยวิทยากร ผู้ช่วยศาสตาจารย์ ดร.ปุญญาณัฐ นวลอ่อน, 
นางสาววินิธา ผึ้งถนอม ในวันที่ 5 – 6 มิถุนายน 2568 เวลา 08.30 - 16.30 น. ณ ห้อง 615 ช้ัน 6 อาคารปิย
ชาติ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต (มีค่าลงทะเบียน) 

ผู้ที่สนใจสามารถสมัครเข้าร่วมอบรมได้ที่ https://forms.gle/VUZUCh7i8gc9HXuF8 (มีค่าลงทะเบียน) และ
ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ https://lin.ee/UryiLCy หรืออีเมล์ vinitha.p@allied.tu.ac.th 

 

 

ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 
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