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ปรัชญาการศึกษาของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
"มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ บ่มเพาะปัญญาชนเสรีและนวัตกรที่มีความรับผิดชอบสู่การเป็นพลเมืองโลกที่อุทิศตนเพื่อสังคมและมุ่งม่ันเพื่อความยั่งยืน" 

 

 

ธรรมศาสตรล์ําปาง จดักิจกรรมบริหารจัดการความเครียด 
เพื่อความสขุและความสําเร็จในการทํางาน 

 
23 พฤษภาคม 2568 : ศูนย์สุขภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์ลําปาง (TULP WELLNESS CENTER) 

จัดกิจกรรมบริหารจัดการความเครียดเพ่ือความสุขและความสําเร็จในการทํางาน ครั้งที่ 3 เพ่ือดูแลสุขภาพใจ ผ่อน
คลายความเครียดจากการทํางาน ผ่านกิจกรรม “นวดกาย สบายใจ” โดยการ workshop ทําลูกประคบสมุนไพร 
วิทยากรโดย คุณธาลิกา คุณชมภู จากบ้านสมุนไพร วิสาหกิจชุมชนกลุ่มอนุรักษ์สมุนไพรบ้านปงปางทราย ต.เวียง
ตาล อ.ห้างฉัตร จ. ลําปาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


