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อาจารย์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ให้ความรู้เก่ียวกับเรื่องโรคเบาหวาน 

 
รศ. พญ.ทิพาพร ธาระวานิช อาจารย์ประจําหน่วยต่อมไร้ท่อ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ให้ความรู้เก่ียวกับเรื่องโรคเบาหวาน คือ โรคที่เกิดจากระดับนํ้าตาลในเลือดสูงกว่าคน
ปกติ จึงเป็นที่มาของช่ือโรค “เบาหวาน” เพราะนํ้าตาลสูงจนทําให้มีนํ้าตาลในปัสสาวะ 
สัญญาณเตือนของโรคเบาหวาน 

- ปัสสาวะบ่อยจนลุกขึ้นมาปัสสาวะกลางคืน   
- กระหายนํ้า ด่ืมนํ้ามาก 
- หิวบ่อย กินจ ุแต่นํ้าหนักลด    
- อ่อนเพลีย 
- ตามัว หรือชาตามปลายมือปลายเท้า 

โรคเบาหวานแบ่งได้ 6 ประเภท ดังน้ี: 
1. เบาหวานชนิดที่ 1 

- พบบ่อยในเด็ก 
- เกิดจากภูมิคุม้กันของตนเองทําลายตับอ่อน 
- อินซลูิน คือ ฮอร์โมนที่ช่วยนํานํ้าตาลในเลือดไปเก็บหรือใช้เป็นพลังงาน 
เมื่อขาดอินซูลนิ ร่างกายต้องสลายไขมันเป็นพลังงานทําให้เกิดคีโตนค่ังจะมีอาการเหน่ือยหอบ 
- ต้องรักษาด้วยอินซูลินตลอดชีวิต 

2. เบาหวานชนิดที่ 2 
- พบบ่อยที่สุด 
- มักพบในผู้ทีอ่ายุ 30 ปีขึ้นไป 
- บางรายไม่มอีาการ รู้ว่าเป็นเบาหวานจากการตรวจร่างกายประจําปี  
ดังน้ัน ผู้ที่เสี่ยงต่อโรคเบาหวาน เช่น อ้วน, พ่อ แม่ พ่ี หรือน้องเป็นเบาหวาน ฯลฯ 
ต้องตรวจนํ้าตาลทุกปี 
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3. เบาหวานชนิดลูกผสม 1+2  
- มลีักษณะกํ้าก่ึงระหว่างเบาหวานชนิดที่ 1 และชนิดที่ 2 
- ต้องได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ 

4. เบาหวานชนิดที่มีสาเหตุจําเพาะ 
- คือมสีาเหตุที่ทําให้เป็นเบาหวาน เช่น:  
    การใช้สเตียรอยด์ขนาดสูง 
    ตับอ่อนอักเสบเรื้อรังจากการด่ืมแอลกอฮอล์มาก  
    การตัดตับอ่อน 

5. เบาหวานขณะต้ังครรภ์ 
- ได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกระหว่างต้ังครรภ์ 
- ส่วนใหญ่หายหลังคลอด 
- มารดามีความเสี่ยงเป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ในอนาคต 
- บุตรเสี่ยงต่อโรคอ้วน และเบาหวาน 

6. เบาหวานทียั่งไม่ทราบสาเหตุแน่ชัด 
- แพทย์ยังจัดประเภทไม่ได้ต้องตรวจเพ่ิมเติมและติดตามอาการต่อเน่ือง 
เพ่ือวินิจฉัยประเภทท่ีชัดเจน 
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ป้องกันได้โดย คุมอาหาร (ลดแป้ง ของหวาน) ออกกําลังกาย และลดน้ําหนักลง

อย่างน้อยร้อยละ 7 ของน้ําหนักต้ังต้น(หากอ้วน) 
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